Administrativ beretning
Region Innlandet 2018-2020

1. ARSMELDING KAMPAKTIVITET 2018-2019

a. Pamelding og tilbud
Vi har invitert til spill i klassene 7-8-9-10-11-12-14-16-18 i aldersbestemte klasser,
samt 3. og 4. divisjon for kvinner, Handball for utviklingshemmede og 3. divisjon for
herrer.
Pameldingene viste en reduksjon pa totalt 24 lag fra sesongen 2017-2018.
Pameldingene har fordelt seg slik i forhold til 2017-2018 sesongen;

e Isbjgrnserien 265 lag -19 lag
e Aktivitetsserien 132 lag -11 lag
¢ Regionserien 221 lag + 2 lag
e NHF serier 11lag + 2 lag
b. Ngkkeltall
e Regionserie
o Pameldt 221 lag
o Kamper 2024 kamper
o Aktivitetsserie
o Pameldt 132 lag
o Kamper 1474
e Ishbjgrnserie
o Pameldt 265 lag
o Kamper 2241
e Isbjgrnkapp
o Pameldt 101 lag
o Kamper 150
e NHF serier
o Pameldt 11 lag
o Hjemmekamper 129
e Totalt
o Pameldt 730 lag
o Kamper 6018

c. Regionserien for kvinner senior
Vi har hatt 3. divisjon med 10 lag og 4. divisjon med til sammen 13 lag.

d. Regionserien for menn senior
Vi har hatt 3. divisjon med 9 lag.

e. Turneringsspillet for HU-lag
HU-serien har bestatt av 6 lag, 3 fra Hedmark og 3 fra Oppland. Det har veert avviklet
turneringsspill 6 helger i lgpet av sesongen.



f.  Aldersbestemte klasser.
Det har vaert avviklet serier i alle klasser unntatt G18. Pa jentesiden har vi hatt
pamelding til A og B klasse for 14 og 16 ar. De som meldte seg pa i A klassene
gjennomfarte en kvalifisering til A1 og A2. Denne kvalifiseringen ble gjennomfart i
september slik at serien kunne starte etter hgstferien. Lagene ble inndelt i puljer,
enkel serie som ble avviklet som enkeltkamper og en felles avslutningshelg i
Stangehallen hvor alle lagene mgttes til avgjgrende kamper. Det ble spilt om 10
plasser i J16 Al og 12 plasser i J14 Al. De resterende lagene i hver klasse ble
plassert i A2.
| gutteklassene har vi hatt A klasse i G16.
Gutter 12 og G14 gjennomfgrte vi med en enkel serie fram til 25. november
Deretter ble lagene delt inn i A og B etter plassering.
| G14 ble A bestaende av 11 lag og B bestaende av 11 lag.
| G12 ble A bestaende av 10 lag og B bestaende av 8 lag.
Sluttspillet for G12 A ble avviklet i Asneshallen. Gutter 12 B sluttspillet ble ikke
awviklet etter gnske fra lagene., J12 ble avviklet i Boligpartner Arena og
Hedmarkshallen.
Sluttspillet for J18, J16 og G16 ble arrangert i Stangehallen. Sluttspillet for J14,
G14 ble arrangert i Hakonshall.

Isbjgrnserien og aktivitetsserien er avviklet i samme form som tidligere sesonger med
6 til 8 kamphelger.

Isbjgrnk@ppen ble arrangert 21.10.2017 i Brumunddalshallen og Fagerlundhallen og
22.10.2017 i Totenhallen A og B. Totalt pAmeldt 101 lag og det ble spilt 150 kamper.

RESULTATER / TABELLER
2018-2019
NHFS SERIER - KVINNER
ELITESERIEN
Storhamar nr. 2
Sluttspill nr. 2
2. DIVISJON
Avdeling 1
Elverum nr.12 Rykker ned til 3.divisjon
Avdeling 4
Storhamar bredde nr. 4
LFHO9 nr. 7
Kongsvinger nr.11 Rykker ned til 3. divisjon

NHFS SERIER MENN

ELITESERIEN

Elverum nr. 2
Sluttspill nr. 1
2. DIVISJON

Avdeling 1

Toten HK nr. 12 Rykker ned til 3. divisjon



Avdeling 4

LFHO9 nr. 1 Rykker opp til 1. divisjon
Elverum 2 nr.4
Storhamar nr. 9

LER@YSERIEN 18 AR

JENTER GUTTER

Storhamar nr. 8 Elverum nr. 4
Sluttspill nr. 4

BRINGSERIEN 16 AR

JENTER GUTTER

Avdeling 1 Avdeling 2

Gjevik nr. 9 Elverum nr. 6

Avdeling 2 Avdeling 3

Storhamar nr. 1 Storhamar nr.7

LFHO09 nr. 12

Avdeling 3

Elverum nr. 14

Avdeling 4

Kongsvinger nr. 4

Nordbygda nr. 8

B-Sluttspill

Storhamar nr. 1

NORGESMESTERSKAPENE

NM-kvinner jr. Kongsvinger slatt ut innledende

NM-menn jr. Elverum nr. 8

NM-kvinner senior Lunner HK slatt uti 1. runde

Skreia slatt uti 1. runde
Kongsvinger slatt ut i 2. runde
Gjavik HK slatt ut i 2. runde
LFHO9 slatt uti 3. runde
Storhamar slatt ut i finalen. Nr. 2

NM-menn senior Toten slatt uti 2. runde
LFHO9 slatt uti 3. runde
Elverum Norgesmestere



REGION - OG SERIEMESTERSKAPENE

KLASSE

Kvinner 3. divisjon

KLUBB
Skreia IL

Kvinner 4. divisjon, pulje 1 LFH09 2
Kvinner 4. divisjon, pulje 2 Storhamar 2

HU
Ji8
J16 Al
J16 A2
J14 A1
J14 A2
J14 B
J12
Menn 3. divisjon
G16 A
Gl4 A
Gl4B
Gl12 A
Gl2B

HK Vestre Toten
Kongsvinger IL
Nordbygda Handball
Ottestad IL
Toten HK
Veldre 2

Grue 2

Vang 3

Elverum 3
Elverum

LFHO9
Storhamar 4
Elverum 2
Kongsvinger IL

Regionmester
Seriemester
Seriemester
Regionmester
Regionmester
Regionmester
Seriemester
Regionmester
Seriemester
Seriemester
Regionmester
Regionmester
Regionmester
Regionmester
Seriemester
Regionmester
Seriemester



2. ARSMELDING KAMPAKTIVITET 2019-2020

a.

Pamelding og tilbud

Vi har invitert til spill i klassene 6- 7-8-9-10-11-12-14-16-18 i aldersbestemte klasser,
samt 3. og 4. divisjon for kvinner, Handball for utviklingshemmede og 3. divisjon for

herrer.

Pameldingene viste en gkning pa totalt 37 lag fra sesongen 2018-2019.
Pameldingene har fordelt seg slik i forhold til 2018-2019 sesongen;

e Isbjgrnserien 282 lag 17 lag
e Aktivitetsserien 145 lag 13 lag
e Regionserien 219 lag - 2 lag
e NHF serier 10 lag - 1 lag
Ngkkeltall
Regionserie
o Pameldt 219 lag
o Kamper 2083 kamper
Aktivitetsserie
o Péameldt 145 lag
o Kamper 1537
Isbjgrnserie
o Pameldt 282 lag
o Kamper 2043
Isbjgrnkapp
o Péameldt 93 lag
o Kamper 187
NHF serier
o Péameldt 10 lag
o Hjemmekamper 110
Totalt
o Pameldt 749 lag
o Kamper 5850

Regionserien for kvinner senior
Vi har hatt 3. divisjon med 10 lag og 4. divisjon med 10 lag.

Regionserien for menn senior
Vi har hatt 3. divisjon med 8 lag.

Turneringsspillet for HU-lag
HU-serien har bestatt av 5 lag, 3 fra Hedmark og 2 fra Oppland. Det har veert avviklet
turneringsspill 6 helger i lgpet av sesongen.

Aldersbestemte klasser.

Det har veert avviklet serier i alle klasser. Pa jentesiden har vi hatt pamelding til A og
B klasse for 14 og 16 ar. De som meldte seg pa i A klassene gjennomfarte en
kvalifisering til A1 og A2. Denne kvalifiseringen ble gjennomfart i september slik at
serien kunne starte etter hgstferien. Lagene ble inndelt i puljer, enkel serie som ble
avviklet som enkeltkamper og en felles avslutningshelg i Stangehallen hvor alle



lagene mgttes til avgjgrende kamper. Det ble spilt om 10 plasser i J16 Al og 12
plasser i J14 Al. De resterende lagene i hver klasse ble plasserti A2.

| gutteklassene har vi hatt A klasse i G16.

G14 gjennomfarte vi med en enkel serie fram til 24. november

Deretter ble lagene delt inn i A og B etter plassering.

| G14 ble A bestaende av 12 lag og B bestaende av 11 lag.

12 ars seriene for bade gutter og jenter ble avviklet som aktivitetsserie med
turneringer hvor hvert lag spiller 2 kamper. Lagene ble rangert etter niva med forrige
sesongs resultater i Aktivitetsserien 11 ar som grunnlag. Det ble satt opp 8 runder.
Sluttspill kunne de som gnsket det melde seg pa. Dessverre ble sluttspillet ikke
gjennomfart p.g.a. Koronavirus.

Pa grunn av Koronavirusutbrudd i Norge ble all kampaktivitet avsluttet 12. mars
2020.

Sluttspillet for alle klasser ble avlyst pa grunn av Koronavirusutbrudd i Norge

Isbjgrnserien og aktivitetsserien er avviklet i samme form som tidligere sesonger med
6 til 8 kamphelger.

Isbjernkappen ble arrangert 19.10.2019 i Gausdalshallene. 20.10.2019 i
Prestrudhallen og Hedmarkshallen. Totalt pameldt 93 lag og det ble spilt 187 kamper.

RESULTATER / TABELLER
2018-2019
NHFS SERIER - KVINNER
ELITESERIEN
Storhamar nr. 2
Sluttspill nr. ikke avviklet
2. DIVISJON
Avdeling 1
Storhamar nr. 3
LFHO9 nr. 4
Gjavik nr. 11 Beholder plassen
Skreia nr. 12 Beholder plassen
Avdeling 2
Kongsvinger nr. 12 Rykker ned til 3. div

NHFS SERIER MENN

ELITESERIEN

Elverum nr. 1

Sluttspill Ikke avviklet

1.DIVISJON

LFHO9 nr. 11 Rykker ned til 2. div
2. DIVISJON



Avdeling 4
Elverum 2 nr. 4
Storhamar nr.10

LER@YSERIEN 18 AR
JENTER
Storhamar nr. 8

BRINGSERIEN 16 AR

JENTER

Avdeling 1

Nordbygd nr. 1
Gjavik nr. 1
Avdeling 2

Elverum nr.5
Storhamar nr. 9
Avdeling 3

Kongsvinger nr. 13
Avdeling 4

Gran nr. 13
NORGESMESTERSKAPENE
NM-menn jr.

Kvinner senior

GUTTER
Elverum nr.3

GUTTER

Avdeling 1

Elverum nr.3
Avdeling 2

LFHO9 nr. 12
Avdeling 3

Storhamar nr. 10

Elverum slatt ut innledende
Lunner HK slatt uti 1. runde
Skreia slatt uti 1. runde
Gjavik HK slatt ut i 1. runde
Kongsvinger slatt ut i 2. runde

NM-menn senior

LFHO9 slatt ut i 2. runde
Storhamar Norgesmestere

LFHO9 slatt ut i attendelsfinalen

Elverum Norgesmestere

REGION - OG SERIEMESTERSKAPENE

KLASSE KLUBB
Kvinner 3. div Elverum
Kvinner 4. div Veldre
Jenter 18 Nordbygda
Jenter 16A1 Elverum
Jenter 16A2 Toten
Jenter 16B Storhamar 2
Jenter 14A1 Storhamar
Jenter 14A2 Skreia
Jenter 14B1 Gjavik 3
Jenter 14B2 Furnes
Jenter 14B3 Ringebu/Favang
Menn 3. divisjon Toten
Gutter 18 Elverum
Gutter 16 LFHO9
Gutter 14A Storhamar
Gutter 14B Kongsvinger

Regionmester
Seriemester
Regionmester
Regionmester
Seriemester
Seriemester
Regionmester
Seriemester
Avdelingsvinner
Avdelingsvinner
Avdelingsvinner
Regionmester
Regionmester
Regionmester
Regionmester
Seriemester



3. DOMMERARBEID 2018-2020

Det har i perioden veert endringer i administrasjonen. Stein Erik Foss var ansvarlig for
dommerarbeidet fram til han sluttet hos NHF Region Innlandet. Dorte @rud Grindvoll
overtok ansvaret fra 1.september 2019. Guro Renolen Brandtzaeg (permisjon deler av
tingperioden) og Maria Vikan Opheim (vikar) har ansvaret for blant annet dommerarbeid
barnehandball og dommerkurs som en del av sin stilling.

Relasjoner mellom klubb, region, dommere, dommerkontakter og dommerutviklere er en
seerdeles viktig faktor innen dommerarbeidet. | perioden er det viderefgrt en
dommerutviklingsmodell som skal sarge for at flere dommere far den
utviklingen/oppfelgingen de trenger.

Malet:

e ke klubbenes forstaelse avdommerarbeid samt fa flere klubber til & aktivt jobbe
med dommerutvikling og rekruttering

e Bedre oppfalgingen dommere far fra klubb og dommerutviklere regionen

e ke andelen avdommere i aldergruppen 20-40 ar

e Fa flere dommere til a forbli i dommergjerningen lengre enn i dag.

e Redusere «krisen» som er i ferd med & oppsta — vi star i fare for a ha for fa
dommere!

e Andre regioner skal se til Innlandet nar det snakkes om dommerutviklingsarbeid

Malsetningen med modellen (2016-2020) er ikke vesentlig endret fra forrige periode, men
den krever at vi kommer tetter pd hverandre. Regionen mener dommerutviklingsarbeidet
best kan ledes med styring fra regionen, men det er fortsatt klubbene som har ansvaret for
a rekruttere dommerne. Regionen har gnsket & styrke dommerarbeidet i regionen og
Regionstinget 2016 og 2018 vedtok a viderefare et gkonomisk bidrag pr klubb og pr
kvotedommer for & styrke utviklingsapparatet. Gjennom en 4 ars periode (2016-2020) har
regionen styrket sitt utviklingsapparat slik at det er i stand til & levere pa alle nivaer. Dette
har erstattet tidligere gebyr gitt for manglende kvotedommere og Dommerteamet ble
opprettet. De har viderefgrt sitt arbeide i denne perioden.

Modellen innebeerer at vi har fire omrader som det er jobbet ut fra:

> Styrke 3. divisjonsdommerne, bidra med par til nasjonale niva (2.div og oppover)

» Regionale utviklingsgrupper for ungdomspar

» God oppfalging av @vrige regionsdommere

» Samarbeid med dommerkontakt i klubb
Felles for alle dommere er at de skal ha fatt oppfalging gjennom fagtreff, turneringer, at de
blir fulgt opp med utviklingssamtaler, og at de far veiledning pa a utarbeide plan og egne
utviklingsmal.

Dommerkurs som E-leering

November 2019 kom det en ny type gjennomfgring av dommer barnekamp-kurset.
Tidligere har det blitt gjennomfart 4 timer teoriundervisning i klasserom. Denne
teoriundervisningen er na endret til & bli et e-leeringskurs. Teoridelen gjares dermed digitalt
og tar én time framfor fire. Det blir lagt st@rre vekt pa praksis som dommer ute pa gulvet
og praksisdelen er som tidligere med en instruktar.

Dommere barnehandball er det klubbene som har ansvar for og de skal dgmme kampene
i isbjarnserien og aktivitetsserien (7-11ar). Det er mulig for disse dommerne a ga



videreutdanning gjennom pafalgende Dommer 1. Fortsatt sliter klubbene og regionen med
at flere av dommerne som tar Dommer 1, ikke forblir lenge i dommergjerningen. For &
sikre at nye Dommer 1 far kamper tilpasset sitt niva startet Regionen et nytt samarbeid
med klubbene i forbindelse med omlegging av 12arsserien. Fra hgsten 2019 melder
dommerkontakt i klubb inn dommerne de gnsker & bruke pa sitt arrangement. Dette har
fungert bedre og bedre utover i sesongen 2019/2020 og har ogsa avdekket behov for flere
Dommer 1 Kkurs.

Antall deltagere pa dommerkurs og antall observasjoner avdommere viser at vi er pa rett
vei, men utfordringene er fortsatt store for a na det endelige malet om & alltid ha to
kvalifiserte dommere pa kamper i regionserien, dvs tilstrekkelig antall dommere som
holder god kvalitet.

Engasjerte personer i sesongen 2018/2019 og 2019/20 har veert:

Ansvarlig dommerutvikling Regionen - Dommerteam
Espen Stensvold Rgnning

Kai Vidar Lundstad

Ole Strand

@rjan Gangnes

Iselin Tgraasen (2018-2019)

Alexander Baklie (2019-2020)

Sekretaer: Stein Erik Foss, adm. (Til 31.august 2019)
Sekreteer: Dorte @rud Grindvoll (Fra 1.september 2019)

Dommerteamet er et fagteam og har holdt manedlige mgter og hatt ansvar for
utviklingsgruppene, dommersamlinger og dommerutviklingen i Regionen, sammen med
administrasjonen.

Grupper Ansvarlige

3. 0g 4.- divisjon

Dommerutvikler/leder Ole Strand

Trainee (NHF)

Dommerutvikler/leder Kai Vidar Lundstad

Utviklingsgruppe 1

Dommerutvikler/leder Kai Vidar Lundstad

Dommerutvikler @rjan Gangnes

Utviklingsgruppe 2

Dommerutvikler/leder @rjan Gangnes

Dommerutvikler Kai Vidar Lundstad

Utviklingsgruppe 3

Dommerutvikler/leder Iselin Tgraasen 2018-2019

Dommerutvikler Ole Strand

Utviklingsgruppe gvrige regionsdommere

Dommerutvikler/leder Ole Strand

Dommerutviklere Instruktarer Instruktgrkandidater
(Trinn 1)




Espen Stensvold Rgnning
Kai Vidar Lundstad

Ole Strand

@rjan Gangnes

Iselin Tgraasen
Alexander Baklie

Frode Dahlberg Hanssen
Steinar Kvivesen

Morten Aarhus

Bjarn Berntsen

Adrianus Nugteren
Kristen Jemblie

Jo Are Johannessen
Helge Ringdal

Roger Nestaas

Knut Brenden

Chris Bakksjg

Tom Larsen

Pal Chr Johansen

Kai Vidar Lundstad
Knut Brenden
Helge Ringdal
@rjan Gangnes
Knut Egil Ervik

Bjegrn Berntsen
Rune Bjgrnsrud
Cato Nordberg
Tom Runar Hansen
Steinar Kvivesen

Beachansvarlige

Dommeransvarlig
Elverum Yngres Cup

2018:

Iselin Tgraasen
Mathea Jenssen
2019:

Merethe Kjellberg
Maria Vikan Opheim

2018 og 2019
Iselin Tgraasen
Audun Morgestad/
Paul A Lindseth

KURSVIRKSOMHET 2018-2020

Dommer Barnekamp

Sesongen 2018/2019 Sesongen 2019/2020
Klubb/sted Deltagere Klubb/sted Deltagere
Furnes 9 Toten 9
Varde 12 Segndre Land 7
Veldre 39 Jaren/Jevnaker 18
Gjovik 13 Skarnes 5
Elverum 17 Gjavik 32
Gausdal 6 Ottestad 15
Lillehammer 25 Elverum 33
Biri 13 Vaaler 15
Flisa 7 Lillehammer Pagar
Jevnaker 16 Storhamar Pagar
@yer-Tretten I Trysil 9
Storhamar 27
Vang 18
Moelv 16
Valdres 5
Vaga 11
SUM 241 SUM 134+
SUM 2018-2020: 375 deltagere+
(SUM 2016-2018: 355 deltagere)
Dommer 1
Sesongen 2018/2019 Sesongen 2019/2020
Klubb/sted Deltagere Klubb/sted Deltagere
Gran 14 Hadeland 7
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Storhamar 12 Flisa 7
Veldre 14 Kongsvinger 11
Toten 4 Toten 15
Elverum 6 Nordbygda 6
Gjovik 6 Furnes 6
Vang 16 Trysil 5
Ringebu Pagar
Lillehammer Pagar
SUM 72 SUM 57+
SUM 2018-2020: 127 deltagere+
(SUM 2016-2018: 104 deltagere)
Dommer 2

Sesongen 2018/2019:
Ikke avholdt kurs

Sesongen 2019/2020:
10 deltagere

Dommer 3

Sesongen 2018/2019:
Samling for alle divisjonsdommere,
18 deltagere

Sesongen 2019/2020
Ikke avholdt kurs

Totalt i tingperioden, deltagere pa dommerkurs

2018 - 2020 ?

(2016-2018 486)

DIVISJONSDOMMERE OG REPRESENTASJON

Dommere i NHFs serier /Nasjonal Gruppe:

Roger Nestaas, HK Vestre Toten

Alexander Baklie (Region @st)

Jo Are Johannessen, HK Vestre Toten Tom Larsen, HK Vestre Toten

Mads Fremstad (Region @st)
@rjan Gangnes, Toten HK
Iselin Tgraasen, Ottestad
Audun Morgestad, Jevnaker

Dommere 2.divisjon
Steinar Kvivesen, Lena
Knut Brenden, Trysilgutten
@rjan Gangnes, Kolbu IL
@rjan Gangnes, Toten HK

Dommere Granollers Cup Spania
Juni/juli 2018
Dommere
Jostein Berggren, Elverum
Martin Simenstad, Varde

Dommerutviklere
Kai V Lundstad, fagteamet
Maria Vikan Opheim, adm

Markus K. Pedersen (Region @st)
makker fra Region Sgr (2016-17)
makker region Jst

Paul A Lindseth, Lunner 1819

Trond Vingebakken, Lena

Stale Johansen, Ottestad, 1819
Benjamin Granum, LFH09, 1819
Alexander Haug, Grue, 1920

Iselin Tgraasen, Ottestad
Daniel Listhaug, Skreia
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Juni/juli 2019

Dommere
Alexander Haug, Elverum Syver Haug, Elverum
Daniel Listhaug, Skreia Marius R Solberg, Elverum

Dommerutviklere
Kai Vidar Lundstad, fagteamet
@rjan Gangnes, fagteamet

BDO-Cup-Danmark

August 2018
Bjorn Berntsen, Ringebu/Favang
Rune Verven Kristoffersen, Furnes

August 2019
Thor Arnstein Berg, Elverum
Bjarn Berntsen, Ringebu/Favang

Geir Arne Lgvaas, Biri
Geir Heien, Lunner

Bjarn Kjetil Magnes, Elverum
Geir Arne Lgvaas, Biri
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4. BARNEHANDBALL

Regionen gnsker & skape flere mateplasser og veere i stadig bedre dialog med klubbene.
Gjennom muligheten for flere mgtepunkter mellom region og klubb, forventer vi at
budskapet om gkt fokus pa barnehandballen blir hart. Vi haper dette kan bidra til utvikling
og gkt fokus pa barnehandballen i klubbene. Arbeid som er lagt ned i perioden 1.mai 2018
— 1.mai 2020 kommer fram under.

Spgrreundersgkelse
Informasjonshenting er viktig for & ha best mulig grunnlag far man gjar beslutninger
vedrgrende alt rundt barnehandballen. Regionen gnsker a veere tettere pa klubbene
gjennom blant annet spgrreundersgkelser. Pa varsesongen i 2018, 2019 og 2020 sendte
vi ut en omfattende spgrreundersgkelse til lederne i alle klubbene.
e Undersgkelsen skulle gi et innblikk i barnehandballen i hver klubb
e Undersgkelsen inneholdt sju kategorier: Innledning, organisering av
barnehandballen i klubben, rekruttering, trenerne, treningene, kampene og det
sosiale
e 15 klubber fullfgrte sparreundersgkelsen i 2018. 29 fullfgrte spgrreundersgkelsen i
2019.

Barnehandballmgater

Barnehandballmgtene har blitt arrangert sonevis i Regionen. | 2017/18-sesongen ble
matene arrangert pa hgsten. | sesongen 2018/19-sesongen ble mgtene arrangert pa
vinteren. Dette er en arena der barnehandballengasjerte har anledning til 8 mate
hverandre og regionen.

Sesongen 2017/2018 Sesongen 2018/2019

Grue 11 pameldte Grue 19 pameldte
Toten 10 pameldte Hernes 16 pameldte
Lillehammer 10 pameldte Jevnaker 13 pameldte
Hamar 7 pameldte Toten 11 pameldte
Lunner 6 pameldte Gausdal 4 pameldte
Otta 3 pameldte

Elverum 1 pameldte

Barnehandballseminar

| lapet av perioden har vi arrangert handballgkter i regionen for & gi barnehandballtrenerne
faglig pafyll og inspirasjon. Dette har blitt arrangert i Toten, Gausdal, Lunner og Moelv.
Knut Egil Ervik har veert instruktar.

e Toten 14.februar 2018: 33 deltakere
e Gausdal 8.mars 2018: 17 deltakere
e Lunner 21.november 2018: 22 deltakere
e Moelv 21.november 2019: 28 deltakere
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Klubbesgk

| lapet av perioden har regionen veert pa flere klubbesgk. Dette har veert i forbindelse med
klubbradgivning, dispensasjonssgknader, handballtreninger, handballskoler og liknende.
Grue, Eidskog, Skarnes, Vang i Valdres, Flisa, Fron, Biri, LFH09, Otta, Vaga, Moelv,
Trysilgutten, HK Vestre Toten, Gran, Veldre, Nes, Lunner og Kongsvinger har hatt besgk
av handballregionen.

Skolehandball i Grue

Hgsten 2019 tok Grue kontakt med handballregionen i forbindelse med handball i skolen
som en del av deres rekrutteringsarbeid. 8.oktober ble det gijennomfart handball i Grue
skole. Alle elevene fra 1.-7.klasse deltok. Totalt 200 elever. Handballspillere som er elever

i 9.trinn bidro som trenere.

Informasjonsmgter med barnehandball som tema

| oppstarten av sesongen 2019-2020 gjennomfgrte Regionen informasjonsmgter i alle
sonene. Ett av hovedtemaene var barnehandball og rekrutteringsarbeid. Her presenterte vi
utviklingen av antall lag i sonene de siste sesongene fra 2016, pratet om hvordan klubben
kan organisere barnehandballen, og hvordan rekruttere flere spillere. Informasjonsmgtene
ble holdt i Grue, Elverum, Lillehammer, Toten, Harestua, Valdres og Otta. De fleste
klubbene i regionen deltok pA mgtene. Det var gode drgftinger og diskusjoner av temaet
barnehandball og rekruttering.
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Barnehandballen i utvikling
Fra sesongen 2019-2020 bestemte handballregionen at 12-aringene skulle spille uten
tabell. Lagene fikk motstandere ut ifra niva og geografi.
Videre i sesongen har handballregionen i samarbeid med NHF sentralt og de andre
handballregionene besluttet nye bestemmelser for barnehandballen.
De nye bestemmelsene som ble innfgrt var som fglger:

e 9-10 ar — femmerhandball pa kortbane

e 12 ar — sekserhandball pa stor bane

5'erhandball pa kortbane

Det har blitt bestemt at det fra sesongen 2020-2021 skal spilles femmerhandball pa
kortbane for 9- og 10-aringer. Dette er et konsept vi har testet ut i sesongen 2019-2020.
Det ble arrangert tre runder i aktivitetserien for 10-aringene: Kongsvinger, Elverum og
Ringebu.

I mars 2020 planla handballregionen & besgke hver sone for & presentere hva
femmerhandball pa kortbane er og vise fram spillet. Alle planlagte presentasjoner matte
avlyses pa grunn av coronavirus.

Rema 1000 Handballskole

Klubbene kan sgke om a vaere arrangar av Rema 1000 handballskole i hgstferie og
vinterferie. | vinterferien 2020 var det ingen klubber som arrangerte Rema 1000
handballskole. Klubbene velger & arrangere sine egne handballskoler.

Ferie Arrangar
Hgastferie 2018 Nes

Veldre

Moelv
Trysilgutten

HK Vestre Toten
Gran

Vaga

Otta

Vinterferie 2019 Harestua
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Flisa
Hgstferie 2019 Trysilgutten
Moelven
Flisa

Spilltilbud

Isbjgrnkgpp 2018-2019:

o 7-9ar

e Ble arrangert i Toten og Brumunddal
Isbjgrnkgpp 2019-2020:

o 7-9&r

e Ble arrangert i Hamar og Gausdal

Isbjgrnserien:
e 4 runder for 6-aringene
e 6 runder for 7-aringene
e 7 runder for 8- og 9-aringene

Aktivitetsserien:
e 8 runder for 10- og 11-aringene

Regionserien 12 ar 2018-2019:
e Vanlig seriespill - 2 kamper pr. dag der det er naturlig & gjennomfare dette

Regionserien 12 ar 2019-2020:
e Aktivitetserierunder med fastsatte datoer. Totalt 9 runder i tillegg til sluttspill.
Handballregionen satt opp kamper ut ifra niva og geografi
e Sluttspill ble avlyst grunnet coronavirus

Totalt har det blitt spilt minst 4000 kamper i alderen 6-12 ar pr. sesong. Gode serieoppsett
er viktig i rekrutteringsarbeidet, derfor har handballregionen sa godt vi kan jobbet med a ta
hensyn til bade reiseavstand, variert motstand og antall timer i hallen. Lagene har hatt
mulighet til & melde seg av og pa i lgpet av sesongene, dette har fart til at det alltid har
veert endringer i kampoppsettet. Det er krevende & sette opp kampene, og noe vi har brukt
veldig mye tid pa i sesongene.
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5. KLUBBUTVIKLING

Handballtinget 2015 satte som hovedmal a gke antall spillere i aldersgruppen 13-19 ar
med 10% innen handballtinget 2019. For a fa til dette ble prosjekt Klubbhuset startet.

Klubbhuset ble iverksatt ut mot klubbene i hele Norge hgsten 2016 og avsluttet varen
20109.

Prosjektet er organisert med en regional ressurs i hver region med ansvar for &
administrere og organisere arbeidet ut mot klubb, lag og trenere. Hensikten er a lafte
trenerkompetansen, klubbens ledelse og kvaliteten pa aktivitetstilbudet i klubb.

Klubbtilpassede gkter innenfor temaene klubbdrift, frivillighet og sportslig ledelse skal sette
klubben i stand til a tilby enda bedre aktivitet og rammer for klubbens spillere, trenere og
tillitsvalgte.

| Klubbhuset ble det tilbudt en ny utdanning kalt trenermentor. Funksjonen og utdanningen
har som mal & sette sgkelys pa trenere i klubbene og deres pavirkning pa kvaliteten pa
treningsgktene rundt omkring i alle landets handballhaller. Intensjonene er at
trenermentorene skal medvirke til at vi nar vart mal: "Flere ungdommer, lenger".

Region Innlandet har i perioden 01. mai 2016 til 1. april 2019 hatt en betraktelig gkning av
antall lisensierte spillere i alderen 13-19 ar. Malet om 10% gkning var allerede nadd over
ett ar far prosjektets avslutning.

Utviklingen av antall lisensierte spillere i alderen 13-19 ar har veert som falger (per mars-
april i aret som oppgis):

Ar Antall Endringsmal Faktisk
Endring

2015 1440 Utgangspunktet -

2017 1663 5% 15,5%

2018 1716 7% 19,2%

Prosjekt 1762 2,6 % 22 %

slutt

09. mars 1915 8% 24, 7%

2020

e Med arskull 2000-2006 er det 1808 lisenser

e Med de som har blitt 13 ar i arskullet 2007 er det er tallet 1915 lisensen pr.09.03.2020.
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| Region Innlandet har det veert utfart en rekke klubb besgk hvor ungdomshandball har
veert tema. Eksempler pa tema for slike besgk har veert:

- Faglig innlegg pa trenerforum

- Mgter med klubbstyrer i forkant av analysen

- Deltatt pa spillermater

- Fulgt opp enkelte lag ved behov

- Gjennomfgrt inspirasjonsgkter.



6. KLUBBES@K - UNGDOMSHANDBALL

Trenermentor
Det farste trenermentorkurset i Region Innlandet ble avholdt 23 mars 2017. Her var det 9

deltagere som ble sertifiserte trenermentorer. | 2017 Ansatte Regionen ogsa en fagressurs
som har startet arbeidet med & forankre trenermentor-ordningen i klubb. Dette arbeidet er

sa vidt paAbegynt og det forventes en gkning av antall aktive trenermentorer i klubb i
sesongen 2018-2019.

Klubb Arstid Gruppering i klubb Temal/ tiltak
Nes Var 2018 Trenere, spillere og Lagsbesgk — spillermate
Sportsklubb foresatte J16
Ottestad Hast 2018 | J14 — Oppfelging av spillere | Lagbesgk - spillermgte
og Trener
Toten Vinter Gjennomfart
2018
Lillehammer Vinter Sportsligledelse og Gjennomfart og
2018 kandidater impementert
Elverum Vinter Sportsligledelse og Gjennomfart og
2018 kandidater impementert
Storhamar Var 2019 Sportsligledelse Introduksjon og
oppfalgingsmater
Valdres 2018-2019 | Styrer i 8 klubbene Mgter
Valdres 2018-2019 | Trener veiledning Mgter og gkter
Skreia Var/hgst Sportsligledelse 3 mater
2019
Varde Var/hgst Sportsligledelse 3 mater
2019
Gjgvik Hgst 2019 | Trener og spiller besgk Lagsbesgk
Gran Vinter Styret Introduksjon
2019
Gjovik 2018-2019 | Styret Mgter
Vaga Var 2019 | Styret Mgter
Grue/Flisa Vinter Styret og Lag Mgte og Lagsmgte
2019
Lunner Vinter Sportsligledelse og J12/14 Lagsbesgk og mgte
2020
Varde Vinter Trener og spillere Lagsbesgk
2020
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Sone 5 - Valdres

» Eget prosjekt — 8 klubber pr na —
1.1.2020 blir det 9 klubber.

» Regionale ressurser: Ivar, Maria og
Barge

» Viderefgre det arbeidet som er startet
2017

o e 05.03.2020 | Norges Handballforbund Title Cposten Gjensidige€) REMA 1000

6. Valdres

De siste arene har det veert gkning i seriene som er satt opp i Valdres serien. Det har tatt
tid for & aktivere mer aktivitet, men sonen er i god utvikling. Det er viktig at en jobber godt
videre i sonen for a opprettholde gkningen av aktivitet og tiloudet i Valdres. Sesongen
2019/20 deltok et G12 lag fra omradet (Leira IL). | fra prosjektperiodens start 01. Mai 2016
til i d.d. har Regionen hatt et prosjekt gaende med mal om & gke handball aktiviteten i
Valdres.

Dette arbeidet har bestatt iblant annet:

Klubb besgk

Inspirasjonssamling for trenere

Mgte med klubbene i omradet

Informasjonsvirksomhet (telefon, e-post osv. til aktive og mindre aktive aktgrer i
Valdres-handballen).

Barnehandball og rekrutteringsarbeid.

Arbeidet har i hovedsak veert driftet av administrasjonen i Regionen, men Regions styret v/
leder har ogsa bidratt pa enkelte omrader.

Klubb-besgkene og oppfalgingen har veert utfgrt av (med ansvarsomrade i prosjektet):

» Daglig leder, Ivar M. Karlstad:

o Klubbutvikling og organisasjon
» Klubbhusansvarlig, Barge Brown

o Lagsoppfelging ungdomshandball og trenerutvikling
» Barnehandballansvarlig, Maria Vikan Opheim:

o Lagsoppfelging barnehandball og rekrutteringsarbeid
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Sone 1: Nord -
Gudbrandsdalen

14 aringene i sone 1 har eget prosjekt

» Regionale ressurser: Ivar og Eivind
opprettholde det arbeidet som er startet.

G Sfwess 05032020 | Norges Handbalforbund Title ©posten Gjensidige€) REMA& 1000

7. Nord-Gudbrandsdal

Region Innlandet startet et eget spiller- og treningsutviklingsprosjekt for klubbene
tilhgrende sone 1 (Nord-Gudbrandsdal) far sesongen 2017/2018. Bakgrunnen for dette
prosjektet er et mal om & gke andelen ungdommer som spiller handball i omradet. Pa
grunn av store avstander mellom klubbene, samt et synkende folketall kan det veere
utfordrende for disse klubbene & delta pa trenerkurs og spillerutviklingstiltak lengre sar i
regionen.

De klubbene i sone 1 som sesongen 2018-20 har hatt 14 arslag har derfor fatt lagsbesgk
og inspirasjonsgkter av fagressurser fra Regionen i egen klubb, fremfor at disse har mattet
dra langt for & delta pa slike tiltak.

Klubber som deltok sesongen 2018-2019 og 2019-20:
- Fron HK
- Otta
- Vaga
- Skjak
- Ringebu/Favang HK
- Kvam
Prosjektmedarbeidere (fagressurser fra Regionen):
- lvar M. Karlstad
- Knut Brevik
- Eivind Sperre
- Per lvar Lien
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8. Most Valuable player — Tema Malvakt

| de foregaende sesongene har Region Innlandet hatt et eget utviklingstilbud for spillere og
trenere, rettet mot malvaktstrening. Intensjonen i dette konseptet er kompetanseheving i
trening av denne spillerposisjonen. Det har ligget under klubbhusprosjektet under
prosjektperioden, da vi anser det & motivere og beholde malvakter i ungdomsarene som
saerdeles viktig for det enkelte lag. Deltagelse pa samlinger har veert frivillig, med egen
pamelding. Vi har hatt en fin utvikling av malvaktene vare i regionen, noe som vi ser pa
aldersgruppen 15 ar og eldre. Malvakter i denne alderen har bedre grunnteknikk og hatt en
ferdighets hevning. Noe vi har sett de to siste arene under Bylagsturneringen.

Tiltakene har veert tilgjengelig for falgende arganger i perioden:
2018-2019 sesongen: Fadt 2003, 2004 og 2005
2019-2020 sesongen: Fgdt 2004, 2005 og 2006

Prosjektet har veert driftet av fglgende personer:

- Seksjonsleder spill og trening, Barge Brown:
o Administrasjon og prosjektleder

- Morten Seeterlien
o Fagressurs, hovedansvarlig for faglig innhold og gjennomfgring av

samlingene.

- Tone Wglner

o Fagressurs, bidragsyter av faglig innhold og gjennomfgring av samlingene.

Hver sesong er det gjennomfgrt 3 samlingsrunder det er mulig a delta pd. Samlingene har
veert kjgrt flere steder og det har sé langt det lar seg gjare blitt spredt pa ulike steder i
Regionen.

Antall pdmeldte deltagere pr samling:

Sted Sesong Antall A_ntall
trenere | spillere.
Malvakt 1 Elverum 18-19 1 11
Malvakt 1 Gausdal 18-19 2 22
Malvakt 1 Hamar 18-19 4 21
Malvakt 1 Kongsvinger 18-19 1 7
Malvakt 1 Lunner 18-19 2 8
Malvakt 2 — Kongsvinger 18-19 1 7
Malvakt 2 — Lunner 18-19 2 6
Malvakt 2 — Lagten 18-19 3 6
Malvakt 2 — Moelv 18-19 2 18
Malvakt 2 — Toten 18-19 2 10
Malvakt 2 — @yer 18-19 1 9
Malvakt 3 — Gjavik 18-19 0 7
Malvakt 3 - Gran-Lunner 18-19 0 6
Malvakt 3 — Kongsvinger 18-19 1 10
Malvakt 3 — Lillehammer 18-19 1 4
Malvakt 3 — Laten 18-19 1 8
Malvakt 1 — Flisa 19-20 4 10
Malvakt 1 — Gjevik 19-20 4 19
Malvakt 1 — Grue 19-20 3 12
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Malvakt 1 - Hadeland 19-20 3 7
Malvakt 1 — Moelv 19-20 2 14
Malvakt 1 — Ringebu 19-20 6 15
Malvakt 1+2 — Vaga 19-20 5 10
Malvakt 2 - Elverum 19-20 4 20
Malvakt 2 — Hadeland 19-20 3 9
Malvakt 2 — Hamar 19-20 1 12
Malvakt 2 - Kongsvinger 19-20 1 8
Malvakt 2 — Toten 19-20 1 7
Malvakt 2 — @yer 19-20 1 9
Malvakt 3 — Grue 19-20 3 10
Malvakt 3 — Elverum 19-20 1 11
Malvakt 3 — Hadeland 19-20 2 6
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9. SPILLERUTVIKLING

NHF Region Innlandet — Utvikle

spillere til

Topphandballen — Eliteserie og 1. divisjon

«Gjennom spillerutvikling i Region
Innlandet skal utgveren fa perspektiver pa
hva som skal til for & na toppnivaet, samt
hjelp og stette til a drive godt
treningsarbeidet for &4 na sine mal. | tillegg
skal utgveren fa en generell innlaering av
teknisk/ taktisk trening som gjer at de kan
ga inn pa ett hvilket som helst lag og raskt
forsta de aktuelle lags egenart»

- Dette gjelder ELITE miljgene vare

G e 05.03.2020 | Norges Handgallforbund Title

©posten  Gjensidige€) REMA 1000

DELTAGELSE PA LANDSLAG 1. mai 2018 — 30. april 2020

| folge NHFs statistikk, har falgende spillere fra klubber i NHF/Region Innlandet blitt
uttatt/deltatt pa landslag 1.mars 2018 — 30. april 2020:

Seniorlandslaget Kvinner (LKS):

Tonje Enkerud

Storhamar

Guro Nestaker

Storhamar

Heidi Lake

Storhamar/Vipers

Rekruttlandslaget Kvinner (LKR):

Kristin Venn Storhamar
Elise Skinnehaugen Storhamar
Emilie Hovden Storhamar
Tonje Enkerud Storhamar
Guro Nestaker Storhamar
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Beach-landslaget Kvinner:
Ingen deltagere

Junior -landslaget Kvinner (LK98):
- VM sglv sommer 2018

Guro Nestaker

Storhamar

Synne Fossheim

Storhamar

Ungdoms -landslaget Kvinner (LK0O):

| Mia Svele

| Storhamar HB

Jente -landslaget Kvinner (LK02):

Eirill Finnanger Westby

Ottestad IL/ Storhamar

Mie Blegen Stensrud LFHO9
Ronja Tjelmeland Vestergy Storhamar
Jente -landslaget Kvinner (LK04):
Mathea Enger Nordbygda
Marte Aamodt Toten HK
Mille Meljordshagen Strgm Elverum
Ingeborg Storbaek Monné Nordbygda
Margrethe Sollie Warg Elverum
Edle Hgnningstad Nordbygda
Mina Rasen Daehli Nordbygda

Reserve for samling i mars 2020:

| Johanne Amrud

| Ringebu-Favang

Seniorlandslaget Menn (LMS):

Andre Lindboe Elverum
Kevin Maagergd Gulliksen Elverum
Magnus Fredriksen Elverum
Alexander Christoffersen Blonz Elverum
Rekruttlandslaget Menn (LKR):
Jonas Burud Elverum
Magnus Fredriksen Elverum
Kevin Maagergd Gulliksen Elverum
Endre Langaas Elverum
Emil Kheri Imsgard Elverum
Alexander Westby Elverum
Simen Holand Pettersen Elverum
Thomas Solstad Elverum
Beach-landslaget menn:
Kim Tajet Skaug LFHO9
Magnus Mangrud LFHO09
Jargen Bakke LFHO09

Stig Robert Bekkelund

Assistenttrener landslag Menn Beach

Juniorlandslaget Menn (LM98):

Emil Kheri Imsgard

Elverum

Sander Linderud

Elverum
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Alexander Mitrovic Elverum

Simen Holand Pettersen Elverum
Landslag ungdom (LMQO):

Jonas Elverhgy Elverum

Tobias Grgndahl Elverum
Landslag gutter: (LM02)

Edvard Betsaker-Moen Elverum

Mojtaba Mirzaee Elverum

Trygve Bgkestad Teigen Elverum

Tobias Lyngas Storhamar
Landslag gutter: (LM04)

Fredrik Kim @delie LFHO9

Lasse Sunde Lid LFHO9

Theo Fitzgerald White Elverum

Representasjonslag:

NHF RI - Bidra i utvikling og

inspirere spillere til klubbene i RI
slik at flere nar senior alder

«Gjennom spillerutvikling skal klubbene fa
bistand til & gjgre handball interessant og
konkurransedyktig i forhold til andre
idretter. Pa denne maten skal spillutvikling
veere med pa a bidra til at flere
ungdommer blir i handballen lenger»

KLUBBHUSET

@STLANDET

O S 05032020 | Norges Hindballorbund Title ©Oposten Gjensidigeq) REMA 1000

Region Innlandet har i tingperioden deltatt i Bylagsturneringen for jenter og gutter 15 to
ganger, NM Regionslag for jenter og gutter 17 er gjort om til Landsdelssamling.
Trenere, ledere og spillere samt resultater finnes i tabellen under:
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Sesongen 2018/19:

Resultat Bylag jenter - spillere Klubb
Bylag jenter ble nr. 4 i | Kathrine Arvesen Nordbygda
Byalgsturneringen Johanne Bjaadal Elverum
2019 June Ekeren Gran HK
Sofie Olsen Lie Vang
Maja Sandnes Storhamar
Ada Havn Bgrresen LFHO9
Selma Brodal Nordbygda
Siri Hauan Elverum
Frida Gammelmo Molgkken Nordbygda
Mari Stensrud Storhamar
Mari Hvattum Cheetham Gran
Andrea Holmsveen Moen Gjavik
Mariah Lam Spikkerud Nordbygda
Selma Panengstuen Gjavik
Kristine Arnesen Storhamar
Trenere og ledere:
Siri Humborstad Kongsvinger
Roger Jenssen Storhamar
Morten Saeterlien LFHO9
Audun Fossvold Moelv
Resultat Bylag Gutter - spillere Klubb
Bylag gutter ble nr. 9 | Henrik Bakken Elverum
i Bylagsturneringen Havar Skare Storhamar
2019 Pal Storas Elverum
Mikkel Haugsmoen Elverum
Kristian Turmo Lornstad Storhamar
Emil Lysholm Snarud Storhamar
Gunnar Gudbrandsen Storhamar
Sebastian Baek Elverum
Simen Furuli Sormbroen Storhamar
Erland Breen Rgragen Storhamar
Eirik Engen Heier Toten
Henrik Malnes Kongsvinger
Jacob Moen Elverum
Petter Bjgrnstad Elverum
Magnus Aasvestad Elverum
Trenere og ledere:
Hakon Nerdrum Elverum
Tihomir Baltic Storhamar
Morten Saeterlien LFHO9
Audun Fossvold Moelv

27



Sesong 2019/20

Trenere og ledere
Siri Humborstad

Resultat NM Regionslag - spillere Klubb
Bylag jenter ble nr. 3 i | Leyla Sabrine Alkari Elverum
Intersport Mina Rasen Daehli Nordbygda
Byalgsturneringen Rebekka Arvesen Nordbygda
2020 Marte Aamodt Toten HK
Edle Hgnningstad Nordbygda
Johanne Amrud Ringebu/Favang
Mille Meljordshagen Strgm Elverum
Amalie Heggelund-Nilsen Vang
Hanne Skarabraten Bentsen Elverum
Natalie Seierstad Elverum
Ingeborg Storbaek Monne Nordbygda
Mari Standal Nordbygda
Mathea Enger Una Forfang Nordbygda
Storhamar

Kongsvinger

Roger Jenssen Storhamar
Morten Saeterlien LFHO9
Audun Fossvold Moelv
Resultat Bylag — spillere Klubb
Bylag ble nr. 9 i Herman Molstad Storhamar
Intersport Markus Kristiansen Storhamar
Bylagsturnering Mathias Nerheim Storhamar
August Holen LFHO9
Odin Westerbakk Veldre
Kristoffer Berg Storhamar
Lasse Lid LFHO9
Theo White Elverum
Simen Nyborg Elverum
Nikolai Indbryn Storhamar
Sander Tenden Elverum
Henrik Berg LFHO9
Milan Somers Toten
Alen Pestalic Gjovik
Trenere og ledere
Hakon Nerdrum Elverum
Tihomir Baltic Storhamar
Morten Seeterlien LFH 09
Audun Fossvold Moelven

28



Utviklingsmiljger:

Spillere i fra klubbene i Region Innlandet har denne tingperioden hatt tilbud og utfordringer
i falgende utviklingsmiljger, fordelt pA Temasamlinger, malvaktsprosjekt,
Spillerutviklingsmiljg (SUM), Elitemiljg og Regionale Landslag (RLM):

NHF Region Innlandet — Mal og
visjoner i spillerutviklingen

Maksimal utvikling for den enkelte.

«| dette legger man at vi i vart
spillerutviklingsarbeid skal ha individet i
fokus og gjennom gkter med hgy kvalitet
gi hver enkelt spiller best mulig
forutsetninger for utvikling. Vi skal ta vare
pa det saeregne ved hver enkelt spiller, og
dyrke styrkene deres samtidig som vi
forbedrer deres svakheter».

NB! HA GOD DIALOG MED SPILLERENE

SIN TRENER!
Oz 0500200 | Norges Hinsalfortuns Tae Oposten  Gjensidige)  REMA 1000
Navn pa miljg Antall | Trenere og ledere Kommentarer
spillere
RLK 00/ 01 Ca. 25 |Sesongen 2018/19: Trenerne for LKOO, Pal
Marius Beck Oldrup Jensen og Sissel
Tone Wglner Nygard Pedersen, har hatt
Kristin Kaurstad samlinger.
Sesongen 2019/20:
Espen F. Olaussen
Tone Wglner
Kristin Kaurstad
RLK 02/03 30 Siri Humborstad | tillegg har landslagstrener
Morten Seeterlien Tore Johannessen og Tonje
Kristin Kaurstad Larsen hatt samlinger
RLK 04 30 Siri Humborstad | tilegg har landslagstrenere
Morten Seeterlien Kristine Lunde Borgersen
Kristin Kaurstad og Gitte Madsen-Kaargd
hatt samlinger.
RLM 00/01 Ca. 25-30 | Sesongen 2018/19: | tillegg har
Lasse Lundby landslagstrenerne Jan
Tone Wglner Thomas Lauritsen og
Simen Aaslund Johnny Jenssen hatt
samlinger.
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RLM 02/03

30

Sesongen 2018/19:
Hakon Nerdrum
Morten Saeterlien
Simen Aaslund
Sesongen 2019/20:
Lars Nordberg
Tone Waglner

Emil Martinovic

| tilegg har landslagstrener
Kristoffer Froestad og
Fredrik Ruud hatt samlinger.

RLM 04

30

Sesongen 2019/20:
Hakon Nerdrum
Morten Seaeterlien
Emil Martinovic

| tillegg har landslagstrener
Fredrik Ruud og Kristoffer
Froestad hatt samlinger.

Elite J17 (.00/01)

33

Sesongen 2018/19
Marius Beck
Tone Wglner
Sesongen 2019/20
Espen F. Olaussen
Tone Wglner

SUM J15 (£.03)

104

Siri Humborstad
Roger Jenssen
Morten Seeterlien

SUM J15 (£.04)

90

Sesongen 2019/20:
Siri Humborstad
Roger Jenssen
Morten Seeterlien

Elite G17 (f.00/01)

27

Sesongen 2018/19:
Lasse Lundby
Tone Waglner

SUM G15 (f.03)

28

Sesongen 2018/19:
Hakon Nerdrum
Tihomir Baltic
Morten Seeterlien

SUM G15 (7.04)

30

Hakon Nerdrum
Tihomir Baltic
Morten Seeterlien

Tema 14 —
sesongen 2018/19
0g 2019/ 20

Over 150
spillere
fordelt pa 4
omrader

Pameldingssamling for 14
aringer, fadt 2004-2005
(Sesongen 2016-17) og
2005-2006 (Sesongen
2017-18).

Alle som tilhgrer klubb i
regionen, kan melde seg pa
hvis de er fadt i angitte ar.

SUM 14 sesongen 2018-19

SUM J14 sone 1 Alle Eivind Sperre e Klubbhus prosjekt.
klubber |Knut Brevik Besgker alle klubber
Ivar Karlstad
SUM J14 miljg 1 30 Audun Jensvoll
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Jargen Bakke
SUM J14 miljg 2 30 Tone Wglner
Emi Uchibayashi
SUM J14 miljg 3 30 Geir Graff
Magnar Johansen
SUM J14 miljg 4 30 Geir Graff
Knut Brevik
SUM G14 Oppland 25-30 |Stale Nygard
lvar Karlstad
Jon Sigurd Leine
SUM G14 Hedmark 25-30 |Hakon Nerdrum
Ola Paulsen
Snekkerudshaugen
SUM 14 sesongen 2019-20
SUM J14 miljg 1 22 Knut Brevik
Jargen Smistad Hansen
SUM J14 miljg 2 35 Tone Wglner
Emi Uchibayashi
SUM J14 miljg 3 25 Geir Graff
Magnar Johansen
SUM J14 miljg 4 25 Geir Graff
Marius Beck
SUM G14 Oppland 30 Piotr Swigon
Mads Rolander
SUM G14 Hedmark 30 Hakon Nerdrum
Henri Kaardal
MVP Se MVP || hele perioden: Morten
tabell | Seeterlien og Tone
Waglner
Inspirasjonssamling Alle spillerutviklere Samling med 2 netter hvor
2018| 126 |Ansvarlig: Barge Brown |alle som har spilti 14 ars
2019 140 serien er invitert.

Landsdelssamling (LDS) 2018/2019 og varen 2020

Det er blitt gjennomfart to LDS sesongen 2018/19. Det var totalt 20 gutter og 20 jenter fra
innlandet som deltok pa de to samlingene sammen med Region Nord. Dette er et tiltak i
stedet for Regions NM for 17 aringer. Landsdelsamling 1 sesongen 2019/20 ble avlyst
pga. det var alt for hay kampbelastning for utgverne i denne arsklassen og det var 35 2.
divisjonskamper den helgen som samlingen skulle gjennomfgres. Det vil bli gjennomfart
en LDS samling varen 2020 i Innlandet. Samlingen vil veere sammen med Region Nord i
Gjovik 10.-12. mai 2020.
- Det vil bli gjort en faglig vurdering av tiltaket varen 2020.
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10. TRENERUTVIKLING

Trenerutdanning:

Regionen har fglgende aktive Instruktgrer og Instruktgrkandidater/kursleerere:

Instruktgrer:

Atle Haugen

Ivar M. Karlstad

Knut Brevik

Eivind Sperre

Piotr Swigon

Knut Egil Ervik

Jon Asle Berg

Geir Graff

Instruktgrkandidater/kurslaerere

Jens Orbaek

Bgrge Brown

Oversikt utdanningstiltak:

Type kurs

Sted/Omrade

Moduler / Deltagere

Trener 1

Lillehammer, 2018/19

12 moduler — 26 deltagere

Eidskog 2019

12 moduler — 8 deltagere

Toten HK 2018/19

12 moduler — 20 deltagere

Flisa 2019 12 moduler — 8 deltagere
Gjovik 2019 12 moduler — 21 deltagere
Nes 12 moduler — 17 deltagere
Vaga 2018/19 12 moduler — 7 deltagere

Trysil 2018/19

12 moduler — 11 deltagere

Harestua 2019

5 moduler — 8 deltagere

Lillehammer 2019/20

5 moduler — 11 deltagere

Ringebu-Favang 2020

5 moduler - 5 deltagere

Storhamar 2020

12 moduler — 21 deltagere

Veldre 2019-20

5 moduler — 11 deltagere

Skole godkjenning

Hgyskolen i Innlandet, 2019

Hele kurset — 3 deltagere

av Trener 1 Gausdal Vgs. 2019 10 moduler — 2 elever
Trener 2 Hgyskolen i Innlandet, 2019 | Hele kurset — 3 deltagere
Lillehammer 2018/19 Hele kurset — 18 deltagere
Gjevik/Lillehammer 2019/20 |Hele kurset — 17 deltagere
1-8 moduler — 5 stk
Trenermentor Elverum 2018 8 deltagere

Handballseminaret

Hamar, oktober 2018

62 deltagere

Lillehammer, oktober 2019

57 deltagere
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11. ARRANGEMENTER 2018-2020

INNLEDNING

NHF Region Innlandet er en region med mange store arrangementer og vi gjennomfarer jevnlig
arrangementer pa vegne av NHF, bade arrangementer for yngre handball og seniorlandskamper i
tillegg til arrangementene vi arrangerer regionalt.

12. mars 2020 ble all handballaktivitet ut sesongen avlyst, noe som farer til en veldig annerledes
arrangementsvar enn normalt. Sluttspillene og Elverum Yngres Cup er blant noe av aktiviteten som
ikke blir gjennomfart pa grunn av Coronaviruset.

| tingperioden 2018-20 er det gjennomfart 20 arrangementer i tillegg til de ordineere seriekampene i
NHF Region Innlandet.

Vare interne arrangementer beskrives fgrst, s& kommer mer om vare samarbeidsprosjekter med
NHF lenger ut i beretningen om arrangement.

REGIONSMESTERSKAPET | BEACH-HANDBALL

2018 - Regionmesterskapet i Beachhandball ble arrangert i Moelven 8.-10. juni i neert samarbeid
med Moelven Handball. Totalt 103 lag deltok og vi hadde turnering i falgende klasser G12, G14,
J12, J14, J16, J18 og damer senior.

Kampene ble spilt pa 5 baner i Moelven Idrettspark. 4 ved Moelvhallen og den siste ved skolen.

2019 — Regionmesterskapet i Beachhandball ble arrangert i Moelven Idrettspart 14.-16. juni i neert
samarbeid med Moelven Handball. Totalt 99 lag var pameldt og vi gijennomfgrte turnering i
falgende klasser G12, G14, J12, J14 og J16. Kampene ble spilt pa 4 baner i Moelven Idrettspark.
Grunnen til at det ikke ble gjennomfart spill i klassene 18 og senior var at Regionmesterskapet
sammenfalt med NM i Beachhandball.
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KVALIFISERING TIL @VERSTE NIVA J14 OG J16

Kvalifisering til gverste Niva i 14 og 16 ars serien for jenter gjennomfgres med fellesarrangement
for de siste kampene i Stangehallen. Vi bruker Stangehallen for & kunne bruke inntil 4 baner for &
kunne gjennomfgre mange kamper fortlgpende.

Dette arrangementet er en fin start pa sesongen for 14- og 16 ars jentene og mye moro i hall.
Lagene er selv ansvarlig for & sitte i sekretariatet i sin kamp, hvert lag stiller med en person som i
par utgjer sekreteer og tidtaker.

Billettsalg forestas av Ottestad som leies inn pa dugnad. Stange HK holder apen kiosk for egen
regning, risiko og da selvsagt ogsa fortjeneste.

| 2018 ble disse kampene arrangert 22. og 23. september. Jenter 14 hadde sitt arrangement 22/9
mens J16 spilte kampene 23/9-18.

I 2019 ble disse kampene arrangert 21. og 22. september.
Jenter 14 hadde sitt arrangement 21/9 mens J16 spilte kampene 22/9-19.

ISBJORN-KZPPEN

Isbjgrnkappen 2018 ble arrangert 21. oktober i Totenhallene, Toten HK var teknisk arrangar. 22.
oktober hadde vi arrangement i Brumunddal i regi av Veldre.

Totalt 101 lag var pameldt til de to arrangementene.

Isbjgrnkappen 2019 ble arrangert 19. oktober i Gausdal Arena og Gausdalshallen, Gausdal HK var
teknisk arranggr. 20. oktober hadde vi arrangement i Presturdallen i samarbeid med Storhamar
handball og i Hedmarkshallen i regi av Vang HL. Vi delte opp sa J9 var i Hedmarkshallen, mens de
gvrige klassene var i Prestrudhallen.

Totalt 93 lag var pameldt til de tre arrangementene.
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IDRETTSHELGA 2018

Handballseminaret som vi har arrangert i mange ar i Hakons Hall fikk i 2017 en ny vri etter at det
ble besluttet & samarbeide med Idrettskretsene i Hedmark og Oppland om et grenovergripende
tiltak. Vi gjennomfarte Handballseminaret som en del av Idrettshelga ogsa i 2018. Idrettshelga ble
26.-27. oktober gjennomfert pa Hamar, med Scandic Hamar som base for de fellesidrettslige. Var
handballspesifikke del ble arrangert i Prestrudhallen i samarbeid med Storhamar Handball. Dette
var et opplegg som ogsa var oppstart for den nye runden med Trener |l utdanning.

| 2018 deltok 29 personer pa vart seminar for organisasjon mens 59 personer tok del i
trenerseminaret. Lgrdag formiddag var alle samlet til fellesprogram pa Scandic Hamar.
Trenerseminaret hadde fredag kveld og lgrdag etter lunsj eget opplegg. Handballpresidenten, Kare
Geir Lio, gjestet organisasjonsseminaret.

Mo teelaete e
E@EM/;S 1(0]0]0)

HANDBALLSKOLEN -
b . 4

IDRETTSHELGA 2019

Idrettshelga ble arrangert pa Lillehammer og ogsa i ar var det Idrettskretsene som hadde ansvar
for helheten. Det var fellesdel, og ogsa vart organisasjonsseminar fant sted, pa Scandic
Lillehammer Hotel.

Handballseminarets praktiske del hadde et tilbud for ungdomstrenerne og de hadde gkter i Hikons
Hall. Dette var et opplegg som ogsa i 2019 var tilpasset trener Il utdanningen.

Antallet deltakere fra handballfamilien var totalt 79 personer, 23 pa organisasjonsdelen og 56 pa
handballdelen.
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REGIONSMESTERSKAPET FOR VIDEREGAENDE SKOLER

Stange videregaende skole er teknisk arranggr av Regionmesterskap for videregaende skoler.
Arrangementet gar normalt i begynnelsen av februar. Dette gjennomfares som et skoleprosjekt
med andre klasse idrett og elevene og leererne har ansvaret for giennomfgring av arrangementet.

Regionen har ansvar for pamelding, kampoppsett og dommere.

Antallet lag som deltar har blitt redusert de siste arene og i 2019 deltok 9 jentelag og 5 guttelag.

| 2020 ble ikke arrangementet gjennomfgrt pga for lav pamelding. Da var 7 jentelag og 5 guttelag
pameldt ved fristens utlgp.

Vi opplever ogsa at det stadig blir mer krevende & rekruttere gode nok dommere til denne dagen,
da den gjennomfgres pa en hverdag i normal arbeidstid.

5. februar 2019:
Elvisl vant gutteklassen etter seier 12-9 over Hamar Katedralskole.
Gjgvik vgs. vant jenteklassen etter seier 9-7 over Lena-Valle.
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ELVERUM YNGRES CUP 2019

2019-utgaven av Elverum Yngres Cup regnes som vellykket med stor deltakelse og god stemning.
185 lag var pameldt. Arrangementet fant sted farste helga etter paske og samme helga som
mange andre turneringer. Datoene var EYC var 26.-28. april 2020.

Totalt 1330 personer overnattet og spiste brgdmat pa skolene. Scandic Hotel Central serverte
kjattkaker lardag og pglser med mos pa sgndag

Dommerne ble i ledet av Iselin Tgraasen og Audun Morgestad.
Dommerne var samlet til fellesmiddag pa Scandic Elgstua lardag kveld.

Elly Ekko og Freddy Kalas hadde konsert i Terningen Arena foran om lag 1600 ivrige unger og
ungdommer. Joker Event var ogsa i 2019 partner pa konserten.

Vi hadde tv-sending av finalene i Terningen Arena pa HandballTV.com

SLUTTSPILL REGIONSSERIENE 2018-19:

Dato Arena Klasse Arranggar

31. mars | Stangehallen JIG16 alle klasser NHF Region Innlandet

31. mars | Stangehallen JIG 18 NHF Region Innlandet

7. april Boligpartner Arena og J12 Storhamar Handball
Hedmarksallen Vang HL

7. april Asneshallen G12 Flisa AIL

7. april Hé&kons Hall JIG 14 alle klasser NHF Region Innlandet

12-arssluttspillene arrangeres av klubbene pa vegne av regionene.
Klubbene har 50% av billettinntektene for jobben og bemanner da alle funksjoner for & lage gode
arrangementer. Klubbene sgker om & f& arrangere sluttspillene.

Guttesluttspillet ble bare gjennomfart i Asneshallen i regi av Flisa AlL, bare A-sluttspillet ble
gjennomfgrt i sesongen 2018-19.

| jentenes sluttspill var det spill i to puljer med 5 lag i hver. Kampene gikk parallelt i
Hedmarkshallen og Bolipartner Arena. Det ble etter endt seriespill spilt bronsefinale mellom de to
lagene som var blitt nr. 2 i hver sin serie og tilsvarende finale mellom de to lagene som vant hver
sin sluttspilserie. Disse kampene ble arranglert i Hedmarkshallen i regi av Vang HL.

G/J14 hadde alle sine sluttspill i Hakons Hall pa Lillehammer i regi av NHF Region Innlandet.

Lagene bidro selv til kampgjennomfaringen og Lillehammer VGS var leid inn for & selge billetter.
Paa Bordet hadde apen kiosk i hallen.
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G/J16 og 18 hadde alle sine sluttspill i Stangehallen i regi av NHF Region Innlandet. Lagene bidro
selv til kampgjennomfgringen og noen jenter fra Ottestad IL var leid inn for a selge billetter. Stange
HK hadde &pen kiosk i hallen.

INSPIRASJONSSAMLING FOR 14-ARINGER 2018 og 2019

Det inviteres arlig til samling for regionens 14-aringer som har deltatt i talentarbeidet til regionen
gjennom vinteren. Dette er den fgrste overnattingssamlingen og den arrangeres i Hakons Hall pa
Lillehammer den helga skolen slutter, 122.-24. juni 2018 og 21.-23. juni 2019.

| 2018 deltok 126 spillere pa samlingen, mens det i 2019 var totalt 138 pameldinger.

Deltakerne bor i hallen og overnatter pa flatseng og spiser alle maltider fra fredag til sgndag i
hallen. Dette er en fin arena for trening og sosialt samveer.

Vare samarbeidsavtaler med Tine og Lergy har bidratt til serveringen.
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| TINGPERIONDEN 2018-2020 HAR NHF REGION INNLANDET GJENNOMF@ZRT 5
ARRANGEMENTER FOR OG SAMMEN MED NORGES HANDBALLFORBUND.

SOC LK98

22.-24. juni 2018 var vi sammen med teknisk arranger Storhamar Handball vertskap for
turneringen Scandinavian Open Cup for LK98. Sverige, Danmark og Romania var gjester i denne
fire-nasjoners turneringen. Turneringen fant sted i Boligpartner Arena.

Synne Fossheim, Gjgvik HK var eneste jente fra klubb i Innlandet som deltok i turneringen.

SOC LKO0O

28.-30. juni 2019 var vi igjen, sammen med teknisk arranggr Storhamar Handball, vertskap for
turneringen Scandinavian Open Cup. Denne gangen for LK0O. Sverige, Danmark og Romania var
igjen gjester i denne fire-nasjoners turneringen. Turneringen fant sted i Boligpartner Arena. Ingen
spillere som spilte for klubber i Innlandet deltok i turneringen.

FELLESRUNDE BRINGSERIEN 2019

2.-3. mars var vi arranggr av en fellesrunde i Bringserien for 12 guttelag og 15 jentelag. Kampene
gikk pa fire baner i Hakons Hall.

LFHO9 var med oss som teknisk arrangar.

Lagene hadde tilbud om & fa servert varm lunsj i hallen servert av Paa Bordet.

Lagene bodde pa hoteller i Lilehammer, begge Scandichotellene var i bruk i tillegg til andre
overnattingssteder.

BRINGSERIEAVSLUTNINGEN 2018 og 2019
NHF Region innlandet var vertskap for sluttspillet etter endt Bringserie bade i 2018 og 2019. Vi
arrangerte dette i Stangehallen begge arene.

Arrangementskomite:

Leder arrangement: Merethe Kjellberg

Sport: Tor Haugstulen/Pal Mork

Bespisning: Inger Sveen

Servering i hallen — kiosk/osv.: Helle Tgnseth

De deltakende lagene hadde selv ansvaret for booking av hotell, men vi hadde reservert rom til
dem, i hovedsak p& Scandic Hamar og Ringsaker, i 2018 ogsa en del rom i Elverum. Lagene
hadde tilbud om servering av varmlunsj via arranggren.
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CHAMPIONS LEAGUE 2019-20

28. september 2019 arrangerte Elverum Handball Champions League-kamp i Hakons hall. Paris
Saint Germain var gjester i et fullsatt Hakons Hall. Region Innlandet vare medhjelpere til
gjennomfgringen av denne kampen.

15. februar spilte ogsa Elverum CL-kamp i Hakons Hall, da mot Flensburg. Ogsa i forbindelse med
denne kampen bisto vi organisasjonen fra Elverum Handball.

N/
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12. ANLEGGSUTVIKLING

Regionen er kontinuerlig i arbeid overfor halleier og utbyggere. Temaene er anleggsleie,
drift og vedlikehold og nyetableringer.

Nye haller apnet i perioden 2018-2020:
- Idrettshall ved Trastad ungdomsskole i Kongsvinger kommune
- Idrettshall ved Ydalir barneskole i Elverum kommune
- Idrettshall ved Lillemoen skole i Herdasbygda, Elverum kommune
- Idrettshall i Furnes, Ringsaker kommune
- Birihallen i Gjgvik kommune
- Idrettshall ved Nordre Al skole i Lillehammer kommune
- Idrettshall i Bagn i Sgr-Aurdal kommune
- Idrettshall i Reinsvoll, Vestre Toten kommune
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