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PÅMELDING TIL REGIONSTING 2023

FULLMAKTSSKJEMA

Sted: Scandic Lillehammer Hotell
Tidspunkt: Lørdag 3. juni 2023. Møtestart kl. 1100.



Klubb................................................................




Vi melder på følgende representanter til Regionsting 2023

	NAVN PÅ REPRESENTANTER:
	E-postadresse

	1: 
	

	2:
	

	3:
	

	4:
	

	Vara:
	

	Vara:
	




Vi minner om at klubbrepresentantene skal være valgt på ordinært eller ekstraordinært årsmøte eller medlemsmøte med dette valget kunngjort på sakslisten.

Vi minner også på bestemmelsene om kjønnskvotering. Det må være like mange fra hvert kjønn dersom klubben stiller med to eller fire representanter. Dersom klubben stiller med tre representanter, så må det minimum være en av hvert kjønn. 
Se antall representanter for deres klubb på neste side.

Påmeldingen må være sendt inn til regionen innen onsdag 26. april 2023





......................................................................			
underskrift for klubben (styreleder)	




	
	NHF Region Innlandet Regionstinget 2023
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Antall representanter pr. klubb
	
	
	
	
	

	
	basert på antallet lag pr. 1. januar 2023.
Antallet er regnet fra lagene J/G12 år og eldre:


	
	

	
	 
	 
	Antall lag 1.jan 23
	Antall repr. 

	
	 
	Biri IL
	0
	2

	
	 
	Brandval IL
	0
	2

	
	 
	Brane
	1
	2

	
	 
	Eidskog Håndballklubb
	2
	2

	
	 
	Elverum Håndball
	32
	4

	
	 
	Fagernes IL
	1
	2

	
	 
	Flisa AIL
	4
	2

	
	 
	Fron Håndballklubb
	3
	2

	
	 
	Furnes
	4
	2

	
	 
	Gausdal Håndballklubb
	4
	2

	
	 
	Gjøvik Håndballklubb
	15
	4

	
	 
	Gran Håndballklubb
	6
	3

	
	 
	Grue IL
	4
	2

	
	 
	Harestua IL
	3
	2

	
	 
	Heidal IL
	0
	2

	
	 
	Hernes IL
	0
	2

	
	 
	HK Vestre Toten
	5
	3

	
	 
	Hof IL
	3
	2

	
	 
	Jaren IL
	5
	3

	
	 
	Jevnaker IF Håndball
	3
	2

	
	 
	Jømna/Heradsbygd Håndball
	1
	2

	
	 
	Kolbu KK
	0
	2

	
	 
	Kolbukameratene, IL
	0
	2

	
	 
	Kongsvinger IL Håndball
	8
	3

	
	 
	Koppang Håndballklubb
	0
	2

	
	 
	Kvam IL
	0
	2

	
	 
	Leira IL
	2
	2

	
	 
	Leiret
	1
	2

	
	 
	Lena IF
	1
	2

	
	 
	Lensbygda Sportsklubb
	1
	2

	
	 
	LFH09 Lillehammer Faaberg Håndball
	19
	4

	
	 
	Lillehammerstudentenes IL
	1
	2

	
	 
	Lunner Håndballklubb
	6
	3

	
	 
	Moelven IL
	2
	2

	
	 
	Moen Sportsklubb - Håndball
	0
	2

	
	 
	Nes Sp.Kl.
	2
	2

	
	 
	Nordbygda Håndball
	4
	2

	
	 
	Nordre Land IL
	3
	2

	
	 
	Otta IL
	3
	2

	
	 
	Ottestad IL
	6
	3

	
	 
	Redalen IL
	0
	2

	
	 
	Ring IL
	4
	2

	
	 
	Ringebu-Fåvang Håndballklubb
	4
	2

	
	 
	Rogne IL
	0
	2

	
	 
	Skarnes Håndball
	1
	2

	
	 
	Skjåk IL
	3
	2

	
	 
	Skreia IL
	3
	2

	
	 
	Snertingdal IF
	2
	2

	
	 
	Stange Håndballklubb
	0
	2

	
	 
	Storhamar Håndball
	16
	4

	
	 
	Storhamar Håndball Elite
	1
	2

	
	 
	Søndre Land IL, Håndball
	0
	2

	
	 
	Sørskogbygda IL
	0
	2

	
	 
	Torpa IL
	1
	2

	
	 
	Toten Håndballklubb
	14
	4

	
	 
	Trysilgutten IL
	4
	2

	
	 
	Vang Håndball
	7
	3

	
	 
	Vang IL
	3
	2

	
	 
	Varde I.L.
	3
	2

	
	 
	Veldre Håndball
	9
	3

	
	 
	Vestre Slidre  IL
	1
	2

	
	 
	Vestre Torpa IL
	0
	2

	
	 
	Vågå IL
	4
	2

	
	 
	Vaaler IF
	2
	2

	
	 
	Østre Toten Helsesportlag
	1
	2

	
	 
	Øyer-Tretten IF - Håndball
	3
	2

	
	 
	Øystre Slidre IL
	1
	2

	SUM
	242
	152



Norges Håndballforbund Region Innlandet
Idrettens hus, Kleivbakken 9
N-2618 Lillehammer		
	
+47 480 95 500                        Org.nr.: 971 531 983MVA                 		nhf.innlandet@handball.no | handball.no 
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