
 

Skriv inn: ekurs.nif.no i adressefeltet, og du vil komme inn på denne siden.  

Trykk Logg inn på Min Idrett, som du ser til høyre.  

På nettbrett og mobil vil innloggingen komme lenger ned på siden.  

Brukernavn og passord er det samme du bruker på Min Idret og TurneringsAdmin (TA). 

 

Når du har logget inn, må du velge særforbund på den øverste menyen. Der velger du Norges 

Håndballforbund.  

 

 

 



 

Da vil du få ulike valg, og litt nedpå siden vil du få NHF regional regelprøve ring 6-11. 

Trykk deg inn på den regionale regelprøven.  

 

 

Velg «meld på». 

 

 

 

 



Du kommer nå inn på de regionale regelprøvene, og et eget valg med «NHF regional regelprøve ring 

6-11» legger seg ute i venstre meny.  

 

 

Det første du skal gjøre er å «Oppgi dommerring». 

Valget ligger under velkomsthilsen fra Ove Olsen (dommeransvarlig i Norges Håndballforbund). 

 

 

 

 



 

Du får opp flere valg, og du skal velge «Ring 6-7-8 Regionale dommere Innlandet». 

 

 

 

Trykk på «Lagre valget mitt». 

 

 

 

 



Øverst på siden så får du bekreftet at du har oppgitt dommerring og at valget er blitt lagret. 

Trykk nå på «Gå tilbake til hovedsiden».  

 

 

Da kommer du til oversikten over regelprøvene som ligger ute.  

Det er slik at det lages en regelprøve i kalendermåneden. Den har siste frist for besvarelse på den 

siste dagen i kalendermåneden. Som du ser på bildet under, og på skjermen foran deg, at du får opp 

tidligere prøver. De får du ikke tatt. Du får kun startet på den regelprøven som er i den 

kalendermåneden du nå befinner deg i.  

 

 



Neste gang du logger på, vil du kommer til denne siden. Du velger NHF regional regelprøve ring 6-11 

fra venstre meny, og du vil få et lignende bilde som du har over.  

 

Regelprøvene er ment som læring og en test på din regelkunnskap. Du må gjerne ta denne 

regelprøven i samarbeid med makker. Du har også anledning til å slå opp i spillereglene underveis i 

prøven. Det er fin læring i dette. Det vil ikke få konsekvenser for dommeroppsettet dersom det er 

regelprøver du ikke består. Fagteamet for dommerarbeid ser på det som en læring og positivt at flest 

mulig tar regelprøvene. På sikt vil dette være med på å heve din og makkers regelkunnskap.  

Vi ønsker deg lykke til med prøvene!  

 


