Skriv inn: ekurs.nif.no i adressefeltet, og du vil komme inn pa denne siden.
Trykk Logg inn pa Min Idrett, som du ser til hgyre.
Pa nettbrett og mobil vil innloggingen komme lenger ned pa siden.

Brukernavn og passord er det samme du bruker pa Min Idret og TurneringsAdmin (TA).
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LOGG INN

Nytt design
29.aug 2079, kl 10.30 m Min idrett

Ny versjon av ekurs.nifno er lansert. Designet er noe endret.
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Ny bruker?
28.aug 2019

NB! End d: kt! Denne portalen bruker Min
! Endret tidspunkt!

idrett for innlogging.

29.august 2019 - i tidsrommet 09.00 - 12.00 kan ekurs.nif.no vare noe ustabil. Har du ikke brukerkanto pé

Min idrett fra far kan du klikke

Dette skyldes oppgradering til ny versjon. ¢
her for & lage deg en

Les mer om Min idrett her

T.apr 2019
ekurs.nif.no er oppgradet og i narmal drift igjen

Opplever du feil, ta kontakt med NIF-it Support pa 21 02 90 90 eller support@idrettsforbundet.no

https://ekurs.nif.no/auth/niffindex_minidrett.php

£ Skriv her for & seke

Nar du har logget inn, ma du velge saerforbund pa den gverste menyen. Der velger du Norges
Handballforbund.
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Nop Norges Handballforbund

arnforbund
@ Min startside A .
Norges Handballforbund
_ id Grindvoll

# Portalens startside Norges Kampsportforbund

Norges Kickboxingforbund
{8 Kalender Norges Luftsportforbund
Norges Motorsportforbund
[ Private filer g P
Norges Orienteringsforbund
= Mine kurs Norges Rugbyforbund
Norges Rytterforbund
7 Startpakka - Bedre - ekurs.nif.no!
barnehandball Norges Seilforbund

Norges Skiforbund dt under pa denne siden. Nye kurs finner du ved a bruke menyen over. Venstremenyen er na

rst pa siden. Den bytter innhold etter hvor du er og gir deg rask navigering dit du snsker

Norges Skiskytterforbund

Norges Skytterforbund

Norges Skayteforbund

Norges Softball- og Baseballforbund
Norges Svemmeforbund

Norges Volleyballforbund

b if. dex.ph id=70. Norges Triatlonforbund




Da vil du fa ulike valg, og litt nedpa siden vil du fa NHF regional regelprgve ring 6-11.
Trykk deg inn pa den regionale regelprgven.
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@ Min startside
# Portalens startside
9 Kalender

[ Pprivate filer

7= Mine kurs
— : . »
= Startpakka - Bedre ¥ NHF regional regelprgve ring 6-11
barnehandball
Apner april 2019
https://ekurs.nif. / hp?id=719

Velg «meld pd».
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“ NHF regional regelprgve ring 6-11
T= NHF regional regelprove
ring 6-11 4 / Apner april 2019

@ Min startside
# Portalens startside
8 Kalender

[ Private filer

= Mine kurs

T Startpakka - Bedre X "
barnehandball ~ Egenpamelding (Student)

Ingen pameldingsnekkel er pakrevd

Meld meg pa

https://ekurs.nif.no/enrol/index.php
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Du kommer na inn pa de regionale regelprgvene, og et eget valg med «NHF regional regelprgve ring
6-11» legger seg ute i venstre meny.
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T= NHF regional regelpreve

i NHF regional regelprave ring 6-11

Min startside / Mine kurs / NHF regional regelpreve ring 6-11

U Utmerkelser

@ Min startside

Velkommen til NHFs regionale regelprgve for dommere i ring 6 - 11 Dinifremdiite

Regional regelpreve for dommere og dommerutviklere, pravene er mer tilpasset regionale kamper.

# Portalens startside

Kalend
B Kalender Norges Handballforbund har totalt ca 4.400 dommere, delegater og dommerutviklere (observatarer). Alle har sin utdanning for det

nivaet de praktiserer pa, pafyll av kunnskap skjer gjennom samlinger og pa handball.no. Gjennom regelpravene kan du til enhver tid fa
D Private filer vite om regelkunnskaper er i henhold ril reglene. | utgangspunktet er provene laget i laeringshensikt, bruk tid, bruk gjerne regelboka,
ta kontakt med makker og los preven via telefon. Kort sagt, vi skal ikke stryke folk - mer forstaelse for regelverket og korrekt
™ Mine kurs praktiseringen er utgangspunktet. Pravene kan ha flere riktige svar - tankegangen er; svar som du skal demme, se for deg hele
situasjon og bruk det alternativene som er laget for at du kan lose dette. Ikke legg til / eller trekk ifra - svar pa det som star. Proven
= NHF regional apner den farste i hver maned og stenger den siste i hver maned. Det blir ikke sendt paminnelser. Du far tilbakemelding pa rett svar

regelpreve ring 6-11 og eventuelt hva som er svart feil. Husk: bruk rett ring og region. Lykke til:)

Med vennlig hilsen

7 Startpakka - Bedre
barnehandball Norges Handballforbund

n L Skriv her for & sake

Ove Olsen

Det fgrste du skal gjgre er & «Oppgi dommerring».
Valget ligger under velkomsthilsen fra Ove Olsen (dommeransvarlig i Norges Handballforbund).
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Med vennlig hilsen

= NHF regional regelpreve Nerges Handballforbund

ring 6-11

Ove Olsen
U Utmerkelser

Far du kan gjennomfare regelpreven ma du oppgi hvilken dommerring du tilharer.

@& Min startside . e
28 Oppgi dommerring L

# Portalens startside

88 Kalender Regional regelpreve ring 6 - 11 april 2019

m Ikke tilgjengelig med mindre Aktiviteten Oppgi dommerring er markert som gjennomfart.
[ Private filer

Regional regelprave ring 6-11 mai 2019

7= Mine kurs
Ikke tilgjengelig med mindre Aktiviteten Oppgi dommerring er markert som gjennomfart.

7= NHF regional

regelpreve ring 6-11

Regional regelpreve ring 6-11 august 2019

T Startpakka - Bedre Ikke tilgiengelig med mindre Aktiviteten Oppgi dommerring er markert som gjennomfert.
barnehandball

httpsy//ekurs.nif.no/mod/choi iew.php?id=6307
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Du far opp flere valg, og du skal velge «Ring 6-7-8 Regionale dommere Innlandet».
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o Ring 4 - 9 Regionale dommerutviklere Ser 10
7= NHF regional regelprove
ing 6-11 .
rng le) Ring 4 - 9 Regionale dommerutviklere @st 20
U Utmerkelser
o Ring 4 — 9 Regionale dommerutviklere SarVest 5
@ Min startside ® Ring 6-7-8 Regionale dommere Innlandet 4
# Portalens startside o Ring 4 - 9 Regionale dommerutviklere Innlandet 4
|
8 Kelender o Ring 9-10-11 Regionale dommere Sar 1

[3 Private filer

= Mine kurs Lagre valget mitt

7= NHF regional regelprave
ring 6-11
Du er logget inn som Dorte @rud Grindvoll (Logg ut)
7 Startpakka - Bedre
barnehandball

ﬂ P Skriv her for & soke

Trykk pa «Lagre valget mitt».
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o Ring 4 - 9 Regionale dommerutviklere Sar 10

T= NHF regional regelprove
fing ;11 o Ring 4 - 9 Regionale dommerutviklere @st 20

U Utmerkelser

o) Ring 4 — 9 Regionale dommerutviklere SarVest 5
@ Min startside ® Ring 6-7-8 Regionale dommere Innlandet 4
# Portalens startside o Ring 4 — 9 Regionale dommerutviklere Innlandet 4
&3 Kalender o Ring 9-10-11 Regionale dommere Sar 1

[ Private filer

= Mine kurs gre valget mitt

= NHF regional regelprove
ring 6-11
Du er logget inn som Dorte @rud Grindvoll (Logg ut)
7 Startpakka - Bedre
barnehandball

i = bk R
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@verst pa siden sa far du bekreftet at du har oppgitt dommerring og at valget er blitt lagret.

Trykk na pa «Ga tilbake til hovedsiden».
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= NHF regional regelprove Oppg| dommerr'ng
ring 6-11
Valget ditt har blitt lagret X
U Utmerkelser

Kryss av for dommerringen du tilherer og klikk pa "Lagre".

@& Min startside
Om du bytter til en annen dommerring kan du selv endre dommerringen du tilherer her. Far du bytter dommerring ma du klikke pa "Slett

valget mitt"
# Portalens startside 9

<< Ga tilbake til hovedsiden

) Kalender
[ Private filer Ditt valg: Ring 6-7-8 Regionale dommere Innlandet
7= Mine kurs
Valg Gruppe  Vis beskrivelser Pameldte
7= NHF regional regelprave
ring 6-11
le) Ring 6-7-8 Regionale dommere Vest 8
7 Startpakka - Bedre
barnehandball [e) Ring 9-10-11 Regionale dommere SgrVest 26

http: .nif.no/c iew.php?id=719

n L skriv her for & soke

Da kommer du til oversikten over regelprgvene som ligger ute.

Det er slik at det lages en regelprgve i kalendermaneden. Den har siste frist for besvarelse pa den
siste dagen i kalendermaneden. Som du ser pa bildet under, og pa skjermen foran deg, at du far opp
tidligere prgver. De far du ikke tatt. Du far kun startet pa den regelprgven som eri den
kalendermaneden du na befinner deg i.
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T NHF regional regelprave Far du kan gjennomfare regelpreven mé du oppgi hvilken dommerring du tilharer.

ring 6-11
24 Oppgi dommerring 1]
U Utmerkelser
& Min startside v Regional regelpreve ring 6 - 11 april 2019 O
« Regional regelpreve ring 6-11 mai 2019 3
# Portalens startside .
« Regional regelpreve ring 6-11 august 2019 [
) Kalender « NHF regional regelpreve ring 6-11 september 2019 O
[ Private filer Norsk regelprove september har 35 riktige svaralternativer pa 15 spersmal. For dommergrupper som har krav pa seg til &
levere bestatt prave pa 80% riktige svar er nedre grense 28 riktige besvarelser. Det er anledning til a svare pa praven kun
7= Mine kurs engang, sa har trykket pa send, sa er den sendt. Lykke til med praven Mvh Ove

7= NHF regional

regelpreve ring 6-11 « Regelprave mal (Ikke legg til spersmal her) ]

7= Startpakka - Bedre
barnehandball

n P skriv her for & seke

Du er logget inn som Dorte @rud Grindvoll (Logg ut) i




Neste gang du logger pa, vil du kommer til denne siden. Du velger NHF regional regelprgve ring 6-11
fra venstre meny, og du vil fa et lignende bilde som du har over.

Regelprgvene er ment som laering og en test pa din regelkunnskap. Du ma gjerne ta denne
regelprgven i samarbeid med makker. Du har ogsa anledning til 3 sl opp i spillereglene underveis i
prgven. Det er fin leering i dette. Det vil ikke fa konsekvenser for dommeroppsettet dersom det er
regelprgver du ikke bestar. Fagteamet for dommerarbeid ser pa det som en leering og positivt at flest
mulig tar regelprgvene. Pa sikt vil dette veere med pa & heve din og makkers regelkunnskap.

Vi gnsker deg lykke til med prgvene!



