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En god plan og flere roller

* | flere klubber er antall barnelag og spillere helt tilfeldig og
veldig varierende fra ar til ar

* En godt gjlennomtenkt rekrutteringsplan bidrar til mer
forutsigbarhet og mindre tilfeldigheter

- En rekrutteringsplan skal sgrge for at det hvert &r jobbes L9 en arsplan:

: . : o Nar rekrutterer vi trenere?
med rekruttering — rekruttering bgr bli satt pa dagsorden  \a; inviterer vi spillerne?

Nar begynner treningene etter ferien?
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Har klubben satt seg mal?

« Hvor mange lag pr. arsklasse?
* Hvor mange spillere?

« Hvor mange trenere/oppmenn pr lag?
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Rekruttering

* Flyers/ avisinnslag / plakater/ sosiale medier. Det er viktig a
promotere aktiviteten

* Lag invitasjoner og inviter — gjerne bruk skolen
« Ta-med-en-venn-dag (pa trening)

* Sta pa stand i sentrum og andre arrangement. Glimrende
mulighet for a promotere klubben. Bruk spillere til a
arrangerer ulike aktiviteter rundt standen, og klubbledelsen til
a svare pa praktiske spgrsmal og dele ut informasjonshefter.

« God barnehandballaktivitet krever kompetanse

« Motiver trenere til a ta trenerutdanning - har barna det
gay, snakker de om det
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Rekruttering

- Handballskoler i vinterferien og hgstferien (Rema 1000)
« Handballskole for 1.klassinger én gang i uken

* |nitiativ til skolebesgk. Kjenner vi noen som er handballtrenere som jobber
i skolen? Kan klubben komme pa besgk? Snakk med skolen om det er
mulig a fa presentere handball. Handballregionen kan hjelpe til med det
faglige. Her er det viktig at det er noen tanker etter giennomfgring.

* Invitasjon til apen gkt for barn som vil prgve handball

 Kick-off (med for eksempel ungdomsspillerne som hjelpetrenere)
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TIL ALLE FORSTEKLASSINGER
VELKOMMEN TIL "G@Y MED BALL | HALL"!

Vividereforer suksessen med hindballsaminger | Aall Dette ¢r et samarbeid medlom alle Aindballtiubbene | kommunen
Tibudet gis ti alle 1. Massinger! Mer er det frtt oppmete for alle - om du har tenkt 3 spile Aindball efler ikhe. Inatruktprene er fra
rettslings pd Lena/Valie wderegdende shole. Det biir kek og moro!

Totenhallen uke 44: Tirsdag 30. oktober ki. 17.30-19.00
Skreiahallen uke 48: Tirsdag 27. november ki, 17.30-19.00
Totenhallen uke 4: Torsdag 24, januar ki, 17.30-19.00
Skreiaballen uke 8: Torsdag 21. februar kl. 17.30-19.00

Haper vi ser deg pa trening ©

Dersom du lurer pd noe, ta kontakt med den klubben du foler du har naturlig tilharighet till
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VELKOMMEN TIL HOSTENS HANDBALLFEST
I GRAN HANDBALLKLUBB!

VI HAR GLEDEN AV A INVITERE
SPILLERE, TRENERE, LAGLEDERE,
FORELDRE OG ALLE ANDRE
HANDBALLVENNER TIL FELLES SAMLING I
HALLEN PA HADELAND VIDEREGAENDE

SKOLE ONSDAG 13.SEPTEMBER KL.
18-19.30!

VELKOMMEN!

PROGRAM:
18.00 VELKOMMEN

18-19.30 SERVERING AV
JUBILEUMSKAKE/KAFFE ++ I FOAJEEN

18.10 TRENING FOR SPILLERE F@DT:
2006-2011 (REGION INNLANDET)

19.00 KAMP 12003 - FORELDRE/TRENERE

19.15 KAMP 12001/2002 -FORELDRE /TRENERE
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Legg ned litt tid pa a lage en
mal/arsplan for de
rekrutteringstiltakene som gar igjen
ar etter ar. Da er mye av jobben gjort
allerede og det vil vaere enklere a
sette i gang tiltaket neste ar
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Eksempel pa hvordan en arsplan med rekrutteringstiltak kan se ut

August

Flyers/ avisinnslag / plakater/

sosiale medier

September
Flyers/ avisinnslag /
plakater/ sosiale medier

Oktober
Flyers/ avisinnslag /
plakater/ sosiale medier

November
Flyers/ avisinnslag /
plakater/ sosiale medier

Desember
Flyers/ avisinnslag /
plakater/ sosiale medier

Apen dag for alle nye som vil

Kick-off

Isbjarnkapp

Ta med en venn-dag

Juleavslutning for alle

pregve handball lagene
Invitasjoner til skolen Oppstart treninger

Stand i sentrum Handballskole i hgstferien

Kartlegg om det er ngdvendig med trenerkurs Skolebesgk

Januar Februar Mars April \EY
Flyers/ avisinnslag / Flyers/ avisinnslag / Flyers/ avisinnslag / Flyers/ avisinnslag / Rekruttere

plakater/ sosiale medier

plakater/ sosiale medier

plakater/ sosiale medier

plakater/ sosiale medier

barnehandballansvarlige

Ta med en venn-dag

Handballskole i vinterferien

Rekruttere trenere til ny sesong

il orges
(@

Kartlegg om det er Kontakte skoler angaende |Representere
ngdvendig med trenerkurs besgk etter sommerferien |handballgruppai 17.mai-
toget
Felles sesongavslutning
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Rekruttering

God barnehandballaktivitet krever kompetanse
Motiver til & ta trenerutdanning
« Synes barna det er gay, gnsker de a fortsette

* Veer ngye med presentasjonen av klubben — Involver foreldre sa tidlig som mulig og s@rg
for at alle er innforstatt med klubbens organisering og retningslinjer.

Ta vare pa nye foreldre! Deres farste mgte med handballen er ogsa viktig

De fleste trenere rekrutteres fra foreldregruppene — Sgrg for at det er et team rundt hvert lag
slik at alle spillerne far nok oppfalging og oppmerksomhet. Sikre at det ogsa er ledere rundt
laget med klare instrukser og ansvar for det administrative og sosiale.

Fordeler med a veere et team rundt laget:
« Sosialt
» Leererikt
» Forskjellig kompetanse (faglig og pedagogisk)
» Avlastning (er ikke krise om man er borte fra trening)

@ E%'E;E}ﬂiifb”"d | Norges Handballforbund W/ posten Gjen5|d|ge((') REMA 1000



Rekruttering

« Tilrettelegg for gode fagmiljg og trenerfora for trenerne i barnehandballen.

« Sgrg for jevnlige mgteplasser og god kommunikasjon mellom styret,
barnehandballgruppen og trenere, lagledere, oppmenn
samt foreldrekontakter.

« Kamparrangement i handball skal vaere morsomme og positive for alle

« God handballaktivitet kan organiseres pa sma flater — Bruk gymsaler aktivt og
veer bevisst pa oppdeling av bane i hall

@ E%E?E}:Hbund | Norges Handballforbund W/ posten Gjen5|d|ge(l') REMA 1000



Til slutt

Ikke ngl med a ta kontakt med oss. Vi er der for dere!

Ivar M. Karilstad
Daglig leder

‘. Norges
Handballforbund
Reglon Innlandet

Seksjonsleder -
Spill- og trening

Dorte Orud Grindvoll
Seksjonsleder
Organisasjon

| Norges Handballforbund Title

Maria Vikan Opheim
Hovedansvar barnehandball og
rekruttering

Merethe Kjellberg

Arrangements- og
kommunikasjonsmedarbeider

Guro Renolen Brandtzaeg
Hovedansvar barnehandball og
rekruttering (Permisjon fram til 01.08.2020)

Aud EI]n Thorstad
Seriekonsulent
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