
REKRUTTERING I GRUE 
HÅNDBALLGRUPPE



Vi er nå inne i tredje sesong der vi tilbyr gratis 
aktivitetsgebyr til alle spillere tom 12 år. Dette velger 

vi å gjøre slik at flere får mulighet til å være med å 
spille håndball.  



Hver høstferie arrangerer vi Grue Sparebank  håndballskole.
Her har vi redusert prisen fra kr 500,- til kr 200.- pr person.

Vi erfarer at det er flere som deltar når vi har lavere pris.



1. – 10. trinn på Grue Barne- og 
Ungdomsskole fikk to håndballer pr trinn 
fra handballgruppa, som de kan spille med 
i skolegården.



Sist høst kom Maria Vikan Opheim fra Region Innlandet til 
Grue Barne- og Ungdomsskole og arrangerte en heldag 
med håndballaktiviteter/øvelser i Gruehallen.
Her fikk vi hjelp av seks håndballspillere som gikk i 9. trinn, 

der alle de hadde en stasjon hver med øvelser.
1. – 4. trinn var med første halvdel av dagen, og 
5. – 7. trinn var med siste halvdel.



Dette var en 
kjempe vellykket 
dag, og alle 
koste seg masse 
med håndball.



OG ET RESULTAT 
AV DENNE 
DAGEN BLE::

G12



Så flinke gutter, 
der de fleste 
ikke hadde spilt 
håndball før.



Årets 1. trinn fikk innbydelse på skolen. 
I denne stod det at alle som kommer på første treningsdag, skulle få 

et gratis drakt-sett av 
handballgruppa. 
Det kom 22 barn. 

I lille Grue er det rekord i nyere tid.
Veldig moro!



Vi ønsker også å rekruttere trenere. Hver sesong 
har seniorspillerne dugnad, der de gjennomfører 
treninger for aldersbestemte lag.

Her er det Madeleine som har trening med J16.



HÅNDBALL ER GØY!
Hilsen styret i Grue Handballgruppe

ved styreleder Tove Haugen


