
 

 

 

Smittevernstiltak for håndballkamper i                                                      

Sør-Odal Idrettshall og Flerbrukshall 

 

• Vi følger NHF sin veileder for kamp og arrangement.  

• Det er åpent for bruk av garderobe, men det er ikke mulighet for å dusje. 

• Utenom selve kampen håndheves 1- meters regelen. 

• Det settes fram håndsprit ved inngang, i kiosken, ved inngang til tribune 

og ved sekretariatet. Det settes fram overflatesprit ved sekretariatet og i 

kantina. 

• Lagene har selv med egen håndsprit til bruk ved innbytterbenk og 

målområde. 

• Det håndhilses ikke. 

• Hold laget mest mulig samlet ved inn og utgang. 

• Lagleder sørger for ajourført liste over spillere og støtteapparat. 

• Det er merket av 1-meters avstand på innbytterbenkene. 

• Det er merket av 1-meters avstand mellom sitteplassene på tribuna. 

• Tribuna inndeles i soner for hjemme- og bortelag. Det er plass til 22 

personer med 1-meters avstand på bortelagssonen. Det er ønskelig at 

bortelaget sender inn liste på forhånd over publikum.   

• Det er tillatt med maks 200 personer inne i hallen. 

• Når kampen er slutt, ønsker vi at alle forlater hallen så raskt som mulig. 

• Alle må registrere seg ved inngangen med navn og telefonnummer. 

Listene oppbevares i 10 dager før de makuleres. 

• Inngang (kr 50,-) og kiosk betales kun med VIPPS. 

• Kiosken er åpen, men med noen restriksjoner.  

• Alle overflater vaskes med overflatesprit før hallen og kiosken åpner, og 

det utføres ekstra renhold og rydding kontinuerlig.  

 

Med felles innsats sørger vi for en god håndballsesong! 

Velkommen til Skarnes håndball 


