
Arrangering av håndballkamper i Gruehallen 
 

SMiTTEVERNETS 3 HOVEDREGLER: 

• Om du føler deg syk – hold deg hjemme – alltid. 

• Vær nøye med hygiene – vask hendene – ofte. 

• Hold avstand og unngå unødvendig nærkontakt – alltid. 

 

Det er lov med tilskuere/foresatte. Tillatt antall personer i hallen samtidig er 50. 

Dette gjelder publikum og spillere. 

Ved maksimalt antall personer inne i hallen, kan de som kommer bli bedt om å 

vente utenfor før de slipper inn. 

 

Ved ankomst til Gruehallen benyttes merket inngang, håndsprit er plassert ved 

inngangen. Registrering skjer via skanning av QR-kode med mobilkamera eller 

skriftlig (navn og tlf.nr.). Listen makuleres etter 10 dager. 

Spillere og trenere/ledere oppført i kamprapporten trenger ikke registreres ved 

ankomst til Gruehallen. 

Gjestende lag kan ha med en forelder/foresatt pr. tre spillere. 

 

Alle skal til enhver tid holde minst en meters avstand til hverandre. 

Det er kun på banen under trening/oppvarming/kamp at denne avstandsregelen 

kan fravikes. 

Publikum skal sitte på anviste plasser med 1 meters avstand. Dette gjelder selv 

om man er i familie. 

 

Spillere og trenere/ledere bruker merkede stoler i stedet for innbytterbenk under 

kampene. Stolene desinfiseres mellom kampene. 

Lagene forlater banen så raskt som mulig etter kampen og går heller ikke på 

banen før alle fra foregående kamp har forlatt banen. 

Garderober er tilgjengelige. Gjestende lag kan bruke dusjene. 

 

Spillere og trenere skal bruke toalettet i sin garderobe. 

Tilskuere bruker anviste toaletter oppe ved hovedinngangen. 

 

Det er kiosk i hallen, hold minst en meters avstand og benytt kun de stolene som 

finns tilgjengelige. 

 

Bruk gjerne Vipps ved betaling av billetter og i kiosken. 

 

 

Mvh 

Styret i Håndballgruppa, Grue IL 


