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Yapilan faaliyetler yoluyla hem ¢ocuk, geng ve yetiskinler,
hem de aileler arasinda dostluk, deder baglari've olumlu
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Enformasyon
Yakin cevrenizde bulunan kullple ilgili bilgileri internet anasayfalarinda,
aza dergilerinde veya degisik yerlerdeki ilan levhalarinda bulabilirsiniz.
Nereye bagvuracaginizdan emin degilseniz ikamet ettiginiz bolgedeki
Hentbol Bélge Federasyonuna basvurunuz.

Hentbolun zevkli ve heyecanh bir spor
oldugunu mu diisiiniiyorsunuz?
Daha fazla bilgi ve yardim igin bizlerle irtibat kurun:

NHF Head Office:
Tel: 02520
nhf@handball.no

NHF Northern Region:

Tel: 480 68 181
nhf.rmn@handball.no

NHF Western Region:
Tel: 55 59 58 30
nhf.rvn@handball.no

INDi

Integrerings- og mangfoldsdirektoratet

NHF South-West Region:
Tel: 51 73 78 70
nhf.rsvn@handball.no

NHF Southern Region:
Tel: 32 01 61 22
nhf@rsn.handball.no

NHF Eastern Region:
Tel: 66 94 16 53
nhf.ron@handball.no

NHF Inland Region:
Tel: 480 95 500
nhf.innlandet@handball.no

Norges
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TYRKISK

HENTBOL KULUBUNE
Hosgeldiniz!

Hentbol herkes igindir
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HENTBOL KULUBUNE HOSGELDINIZ!

Norvecg Hentbol Federasyonu gonillilik temelinde calisan bir ku-
rumdur ve Ulke capinda catisi altinda 700 kultp vardir. Muhakkak
yakin cevrenizde faaliyet gosteren bir kullip bulabilirsiniz.

KullGpleri buytk 6lgiide bu ise goéntl vermis kisiler, anne-babalar ve
diger aile fertleri para veya Ucret almaksizin yonetirler.

Bu brosur, kultibin tanidigi imkanlar, tyelik ve kultp faaliyetlerine
katilabilme sartlari hakkinda bilgi vermektedir.

KULUPLERIN TANIDIGI IMKANLAR

Hentbol kullpleri glivenli, eglenceli bir sosyal ortam iginde faaliyet gosterir. Bu
faaliyetler yoluyla, gocuk, geng ve yetiskinler arkadaslik baglari kurarlar, ebeveyn
ve aile gruplari sosyal bir gevre edinirler.

Bedensel aktiviteler

Kulipler herkesin durumuna goére degisik faaliyetler diizenler, cok antrenman
yapmak isteyenler veya az faaliyette bulunmak isteyenler icin farkl olanaklar
mevcuttur. En buylk yas grubu 6-18 yas arasindaki cocuk ve genclerdir. Bir
cok kullp engelliler icinde takim kurup faaliyet gosterir. Lig maclarina ek olarak
takimlar sik sik turnuvalara da katilir. Bu tlr dizenlemeler birlik ve beraberligi
glglendiren ve gilizel bir sosyal gevre olusturan faaliyetlerdir.

Beceri ve 6grenim

Kullipler 6grenim verip antrenor, oyuncu ve hakemler yetistirir. Her takimin
antrenorl antrenman ve maglardan sorumludur. Her takimin ebeveyn/aile fertler-
inden olusan bir destek grubu vardir, pratik islerin halledilmesine yardimci olurlar.

Saghk

Hentbol sagduyulu degerlere odaklanir, cok yonll ve farkli faaliyetler sunar.
Kullpler sakatlanmalara karsi 6nlemler alir. Faaliyetleri saghigi gticlendirmeli,
enerji ve heyecan vermelidir! Spor yapan cocuk ve gengler okul hayatinda da
daha basarili olmaktadir. Takim oyunculari olarak hentbol sporu sayesinde birlikte
calisip ortak hedeflere ulasma becerisi edinirler.

Etkinlikler

Kullpler farkl etkinlikler diizenler, tim ailenin bu etkinliklere katilmasini arzu
ederler. Cocuklar ve gengler anne-babalarin triblinlerde tezahtrat yapmasini ok
severler. Kullip idarecileri tim anne-babalarla hem toplantilarda, hem de diger
etkinliklerde birlikte ve irtibat halinde olmak isterler.

DOSTLUK VE ARKADASLIK

Gocuk ve gengler en gok okul ve arkadaglari kanalyla ve
kardeglerinin ve anne-babalarinin hentbole ilgi géstermeleri
sayesinde hentbolle tanisirlar. Hentbol bir takim oyunudur.ve.isbirligi
ve yardimlagma ustinde odaklanmistir. Bu da genellikle '@yuncular
arasinda uzun yillar stiren bir dostluk ve arkadashgin
olusturulmasina yol acar.

KULUP SIZDEN NELER YAPMANIZI ISTER? R J

Hentbol bir aile sporu ve faaliyetidir, sporcularin anne-baba
ve kardesleri (tiim aile) genellikle goniillii olarak kuliibiin
degisik etkinliklerine katilir. Onceden hentbol hakkinda fazla
birsey bilmek gerekmez.

Yapilmasi gereken bir ¢ok is ve ugras vardir ve bunlarin cogu
goniilliiliikk ve imece temelinde yapilir.

Goniillii olarak calisma

Gonulliltkle kastedilen sey, farkli is ve gérevlerin Ucret almadan anne-babalar/
diger aile fertleri ve kullip yoneticileri/temsilcileri tarafindan organize edilip
yapilmasidir. Génulli galismalar faaliyetlerin strdirilebilmesi ve iyi bir sosyal gevre
olusturulabilmesi icin gerekli olan bir sarttir.

Imece

Imece géniillillerin, oyuncularin ve ailelerinin birlikte yaptiklari islerdir. Bunlar daha
cok faaliyetlerin yuritilebilmesi igin gerekli olan ve kullibe gelir saglayan islerdir.
Bu gelirler katilan herkese y6nelik olumlu aktivitelerin devam ettirilebilmesi ve
antrenman masraflarinin mimkin oldugu kadar distk bir dizeyde tutulabilmesi
icin 6nemlidir.

Yoneticiler/temsilcilerle ve imeceye katilanlar arasinda genellikle glizel bir sosyal
gevre ortami olusur ve gelisir.

Ulasim

Cocuklarin antrenman ve maglara gelip gitmesi ailelerin sorumlulugundadir. Genel
olarak bir takimin oyuncularinin aileleri arasinda kurulan isbirligi sonucunda bir ulasim
plani hazirlanir ve ulasim gdrevleri paylasilir.

Uyelik aidati

Yaptiklar faaliyetlere iliskin olarak kulliplere 6denen kamu ddenekleri kisithdir ve
kullpler daha ¢ok aidat, antrenman Ucreti, imece ve sponsor bulma yollarindan gelir
temin ederler. Her Gyenin Uyelik aidati ve antrenman Ucreti 6demesi gereklidir. Aidat
ve (cret tutarlarn kullipten kullibe ve oyuncularin yas gruplarina goére farklilik gosterir.
Kiiglik yastaki oyuncularin édeyecekleri miktar oldukca azdir.

Malzemeler

Gerekli olan antrenman giysileri, top ve spor ayakkabilari gibi malzemeleri
oyuncularin kendileri temin etmesi gerekir. Hentbol oyunculari agisindan en énemli
olan sey, kapali bir spor salonunun sert zemini lzerinde gok hareketli bir spor
yaptiklari igin, sakatliklari nlemek amaciyla iyi ve kaliteli spor ayakabilari
giymeleridir. Takimlarin formalarini kullipler temin eder.





