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NHF Region SerVest NHF Sentralt
Tel: 51 7378 70 Tel: 02520
E-mail: nhf.rsvn@handball.no E-mail: nhf@handball.no
NHF Region Ser
Tel: 3291 61 22 NHF Region Nord
E-mail: nhf.rsn@handball.no Tel: 480 68 181
E-mail: nhf. rmn@handball.no
NHF Region Ost
Tel: 66 94 16 53
E-mail: nhf.ron@handball.no NHF Region Vest
Tel: 55 59 58 30
NHF Region Innlandet E-mail: nhf.rvn@handball.no

Tel: 480 95 500
E-mail: nhf.innlandet@handball.no
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