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FLYBALL - HANDBALL PA EN ANNEN MATE HVORDAN

Hva trenger du?
e en mini handballbane / 2 mini hdndballmal Hvordan scorer man?

. 0 Vanlig scoring = 1. poeng
= G gL e el Spektakuleere / attraktive scoringer = 2 poeng

) Flygere
Hvem kan spille? Backhand / piruett / artisteri (dommerne vurderer vanskelighets-
e 2 utespilere + 1 malvakt graden)
e maks 3 innbyttere chrmg av n'|1(alvakt
meters-kast
Som beachhandball med andre ord, men + trickskudd og lobb

Laget med flest match poeng vinner kampen!

HVO RDAN? V!nner fgrste omgang 1 matchpoeng

Vinner andre omgang 1 poeng
Vinner begge omganger 2 poeng - seierherre

Hvordan spiller man ballen?

* man bruker hendene og kaster o Uavgjort med seier i en omgang hver = SOLO MOT MALVAKT
e man kan holde/rulle/legge ned ballen inntil 3 sekunder
* 3 stupe etter ballen er tillatt, ogsa inn i malgarden Hvem spiller i “solo mot malvakt”

« M3lvakter fra begge lagene + en utespiller
o 3 forskjellige spillere fra hvert lag har en mulighet hver

Hvordan foregar en kamp?
9 P e Lagene "skyter” annenhver gang

e 2 X 8 minutter

* skifter side i en kort pause Hvordan fungerer dette i praksis?
e man ma ha en vinner i hver omgang. Og skulle det veere  Begge malvaktene ma sta pa egen mallinje
uavgjort spilles det “soloball” mot malvakt o Utespiller har en fot pa egen malfeltslinje(4,5m)

o Utesplller spiller til egen malvakt
o Malvaktene kan da bevege seg fra maII|n]en

Innkast
e tas fra sidelinjen der hvor ballen gar ut av banen eller 1 meter » M3lvakten med ball mé holde seg i eget malfelt
utenfor malfeltet hvis ballen gar ut over sidelinjen i malfeltet. Hvilke muligheter har vi da? (alt innen 3 sekunder)
J Malvakt kan skyte direkte
Frikast o Malvakt spiller til egen spiller som Igper mot malet for & score

o Spiller skyter direkte mot mal

e der forseelsen blir begatt, men ikke naermere enn 1 meter fra « Ballen Kan ikke bergre bakken far skuddet

malfeltlinjen

4,5-meters - kast (straffe) FLY BALL

e blir gitt ved at en klar malsjanse blir hindret ureglementert (=2 En annerledes form for handball som legger til
poeng|vedscoring rette for flere ballbergreringer, hgyere tempo
og kreativitet

NB: Unntak for J/G 11 ar og yngre, der stuss kan benyttes.




