
Navn Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Sum elev

Kast ballen-konkurransen 

Konkurranseregler

• Hver enkelt elev skriver navnet 
sitt på plakaten

• Ved Kast ballen-aktivitet i 
friminuttet, får eleven sette ett 
kryss på plakaten

• Hver elev kan maks få tre kryss 
pr. dag, og totalt 15 kryss for alle 
fem dagene.

• Regn ut summen av antall kryss 
pr. elev, og deretter for hele 
trinnet.

• Ved sykdom/gyldig fravær, så
teller dette som at eleven er i
aktivitet i friminuttet (får sette
kryss)

• Ved kun ett/to friminutt pr. dag,
får eleven likevel sette tre kryss.

• Ved fire friminutt pr. dag, får
eleven kun sette tre kryss.

FLOTTE
 PREMIER TIL 

VINNER-
TRINNET

Skoler med 10 eller færre elever totalt kan delta 
med alle sine elever.

NB!

Navn Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Sum elev

HVOR MANGE 
KRYSS FÅR 

DITT TRINN?

Sum trinnet




