
KAST OG MOTTAK

ANGREPSTEKNIKKER





FORFLYTNING







SKUDD







SPERRER



Sperre på forsvarsspiller 

Oppstilling som vist. 1 dribler mot høyre. Spiller 2, og setter sperre på forsvarspiller. 2 avslutter 
på mål. Kan også legge inn forsvarer som følger 1. 

Fri bevegelse 

Etter fri bevegelse setter spillerne frontsperre med brystet mot merke og gjør seg fri /spillbar 
(A). 

-Samme øvelse men setter sperre med ryggen mot merke (B).





BALLSPRETT







FINTER
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