
   
 

   
 

Soneoversikt – Region Sørvest 
 

Sone 1:  Arendal 
Express, Froland, Gjerstad, Grane Arendal, GSI, Hisøy, Imås, 
Lia, Risør, Strømmen-Glimt, Sørfjell, Trauma, Tvedestrand, 
Vegårdshei, Øyestad IF, Øyestad Elite. 

 
Sone 2:  Kristiansand  

AK 28, Birkenes, Fløy, Framsteg, Gimletroll, Greipstad, 
Høvdingen, Hånes, Just, Kristiansand IF, KRS Topp, KSI, 
Kristiansandkameratene, Lillesand, Otra, Randesund, Søgne, 
Torridal, Tveit, Vindbjart, Våg, Øvrebø. 

 
Sone 3:  Mandal-Lyngdal-Flekkefjord   

Farsund, Flekkefjord, Giv Akt, Grindheim, Holum, Konsmo, 
Kvinesdal, Lyngdal, Marnardal, MHI, Spangereid, Spind, Åseral.  

 
Sone 4:  Jæren   

Bjerkreim, Brusand, Bryne, Egersund, Frøyland, Hellvik, Klepp, 
Kåsen, Lye, Moi, Nærbø, Orre, Orstad, Sokndal, Undheim, 
Varhaug, Vigrestad. 

 
Sone 5:  Sandnes  

Austrått, Bogafjell, Figgjo, Ganddal, Hana, Lura, Riska, Sandnes, 
Ålgård. 

 
Sone 6:  Sola-Randaberg  

Havdur, Havørn, Mastra, Randaberg, Sola, Voll. 
 
Sone 7:  Ryfylke  

Forsand, Hjelmeland, Midtbygden, Staal Jørpeland. 
 
Sone 8:  Stavanger  

Brodd, Forus & Gausel, Hinna, Hundvåg, KFUM Håndball, 
Stavanger IF, UISI, Sunde, Tasta, Viking HK, Ryger. 

 
Sone 9:  Haugalandet   

Avaldsnes, Falkeid, Kolnes, Kopervik, Nord, Rival, Sauda, 
Skjold, Skudenes, Skånevik, Stegaberg, Vedavåg Karmøy, Ølen, 
Åkra. 


