
PRIORITERTE OMRÅDER 2017/18 

Øyvind Togstad, Member EHF/TRC, Lecturer EHF – Møte 23/4-2018

• Nye regler gjeldende fra 01.07.2016

• 7m

• Progressiv

• Angrepsfeil

• «Kampen» rundt strekspiller

• Passivt



NYE REGLER fom 01.07.2016 
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• Skadet spiller, Regel 4:11 – erfaringer og utfordringer
• Innføringen av regelen har medført;

• Færre stopp i spillet

• Blitt kvitt mye av «skuespill»

• Men fortsatt «syndes» det mot;

• Dommere har ikke nok «is i magen», spillet stoppes for raskt, dvs før dommerne

har snakket med spiller som er skadet

• Når Time-out er gitt, så unnlater dommerne å gi tegn nr.16 - og spiller får fortsette. 

Da er vi kommet like langt som før regelen ble innført!



NYE REGLER fom 01.07.2016 
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• Passivt spill – erfaringer og utfordringer
• Regelen kom fordi det flere lag fikk spille for lenge i angrep; vanskelig for forsvarende

lag å overta ballen, dommere med dårlig spilleforståelse, lite publikumsvennlig

• Regelen har medført større fokus på passivt spill, men ikke helt svart til forventningene

fordi;

• Angripende lag får lov til å stå å “stange”; pasning etter frikast, nytt frikast etc, etc.

• Forvarselstegn kommer for sent

• Spesielt i undertall (tomt mål) får angripende lag holde på for lenge

• Minner også her om at det er max 6 pasninger!



NYE REGLER fom 01.07.2016 
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• “Siste 30 sekunder….” – erfaringer og utfordringer
• Flere situasjoner internasjonalt, noen også i Norge

• Kan være en utfordring for dommerne å vite hvilken regel man benytter

• Husk regelens intensjon; få bort stygt, farlig og “unfair” spill som gjør at 

motstanderlaget fratas muligheten til å score de siste 30 sekundene



NYE REGLER fom 01.07.2016 
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• Blått kort – erfaringer og utfordringer
• Ser ut til å være litt vanskelig for dommerne å beslutte Blått kort, selv om kriteriene er

ganske tydelige!

• Vi har hatt episoder sist sesong der det burde vært gitt Blått kort, men som “kun” har

resultert i 2 min utvisning eller RK



NYE REGLER fom 01.07.2016 
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• Den 7. utespilleren (målvakt som utespiller) – erfaringer og 
utfordringer

• Regelen har fungert helt ok uten alt for store utfordringer

• Men; dommerne må være våkne! Husk at tomt mål = målsjanse. 

• Viktig at man slår ned på destruktivt forsvarsspill rett etter at motstander har overtatt 

ballkontroll

• Dommerne må være bevisst på plassering og bevegelse når disse situasjonene 

oppstår

• Det har vært veldig menge «nestenkollisjoner»

• Delegatene har fått en mer krevende oppgave – mange innbytter

• Vi har noen eksempler på at det er for mange spillere på banen
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Krisesituasjoner
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 Avgjørelser rett før pause eller rett før kampslutt

 Avgjørelser som påvirker sluttresultatet

 Klar følelse av at avgjørelser går med/mot ett av lagene

 Feil sluttresultat – feil resultat på lystavla

 7m eller frikast

 7m eller brøyt

 Progressiv bestrafning eller ikke

 Fordel eller skritt

 Blåser for tidlig

 Helt feil avgjørelse fra dommerne (av en eller annen grunn…)

 Dommerne viser hver sin vei



Nomineringer
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• YRP-kandidater meldes inn til EHF av de respektive nasjoner

• Må delta på 3-4 YRP-samlinger, ta «Bagde-graden»

• Deretter blir de nominerte til kandidatkurs og blir EHF-dommere

• Deltar så i yngremesterskap så raskt som mulig etter kandidatkurset 

• Nominering skjer i samarbeid mellom TRC og EHF-kontoret

• Nasjonene kan deretter velge å melde inn EHF-par til IHF

• De beste i EHF`s yngremesterskap blir nominert til EHF`s seniormesterskap, kvinner

• De som lykkes i EHF`s seniormesterskap kvinner, får mulighet i EHF`s
seniormesterskap for menn

• Parallelt benytter IHF samme system for de dommerne som har IHF-merket, men 
må i tillegg også ta hensyn til alle kontinentene



Nomineringer
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• Nominering i Europamesterskap senior skjer ved at 14 par nomineres som en bruttotropp, der 
12 par blir endelig nominert til mesterskapet

• Kurs i august/september der prioriterte områder for mesterskapene gjennomgås, sammen 
med ulike fysiske og psykiske tester

• Dommerne får egen oppfølging fram til mesterskapene – må sende inn treningsdagbøker, 
videoklipp sendes ut for kommentarer etc

• Det gjennomføres 2-dagers kurs i forkant av mesterskapene

• Det er Executive Committee – Styret i EHF - som formelt godkjenner de endelige 
nominasjonene (seniormesterskapene)

• Det er politiske beslutninger som ligger til grunn for nominering av hovedsaklig damerpar til 
damemesterskapene, og herrepar til herremesterskapene

• EHF vs. IHF nominasjoner; antall mesterskap pr år/dommerpar, nasjoner kan ha flere (gode) 
aktuelle dommerpar, profesjonalisering (?), når/hvor skal de yngre parene skaffe seg erfaring



Nomineringer
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• Må skille mellom;

• Dårlig dømming

• «Like» situasjoner håndteres ulikt mellom dommerparene

• Ulike toleransegrenser dame-/herrekamper

• Ift dommerparene;

• Jobber steinhardt både i NOR, EHF og IHF for samme linjelegging

• Videodømming – Dommerne tar protokoll; RK, mål/ikke mål, feil innbytte

• Videoanalyser (klipp ligger klare 10 min etter kampslutt i EURO/Ch.leaque)

• Diskusjoner med obs/delegater

• Diskusjoner med trenerne

• Mye større grad av åpenhet enn tidligere



Nomineringer
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• Ift ulik toleransegrenser dame-/herrekamper;

• En del av utfordringene som oppstår har sammenheng med at 
damemesterskapene dømmes av dommere med mindre erfaring enn de 
som dømmer herremesterskapene – det samme gjelder E-cup

• Muligens er de nasjonale dameligaene for de som dømmer i 
damemesterskapene for svake – dermed ikke god nok dommertrening

• Fysiske forskjeller

• Uansett; linjeleggingen fra dommerne er helt avgjørende for kampene 

– OG – dommerne påvirker utviklingen av håndballsporten 



Innspill
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• Regler kan endres hvert 4.år. NOR er nå i ferd med å spille inn evt endringer for 
utprøving i yngremesterskap (vedtatt etter forslag fra NOR)

• Vært veldig fint å fått innspill fra dere trenere som vi kan ta med oss inn i den 
videre prosessen


