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Hva trenger du?

1 spillebane (27 x 12 meter)
med vanlige handballmal og

1 gummiball (det finnes spesielle
beach-handballer).

Hvordan foregar en kamp?

2 x 7 minutter

3 minutters pause

Det kares en vinner i hver omgang,
Skulle det vaere uavgjort? Da blir det
GOLDEN GOAL. Laget som scorer
forst vinner omgangen!

Innkast

Tas fra sidelinjen der hvor ballen gar ut av
banen eller 1 meter ut fra mal-feltlinjen
hvis ballen gar ut over-sidelinjen i
malfeltet (gjelder ogsa om ballen gar ut
over kortlinjen, og sist ble bergrt av en
forsvarer).

Frikast

Tas der forseelsen blir begatt, men
ikke naermere enn 1 meter fra
malfeltlinjen.

Hvem kan spille?

3 utespillere + 1 malvakt pa banen, og
inntil 4 innbyttere. Det deles i klasser
for J/G+ar, som i ordinaer handball.

Hvordan spiller man ballen?

Man bruker hendene og kaster.

Man kan holde/rulle/legge ned ballen inntil
3 sekunder.

A stupe etter ballen er tillatt, ogsa inn i
malgarden.

Bestrafning

Tas der forseelsen blir begatt, men
ikke neermere enn 1 meter fra
malfeltlinjen.

6-meters-kast

Blir gitt nar en klar malsjanse blir
hindret ureglementert

(=2 poeng ved scoring)
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