
 

 

 
 Oversikt over REMA 1000 Håndballskoler i vinterferien 2020 

      
Region Klubbnavn         Uke      Dager Kontaktperson E-post Hjemmeside 

 
Region Nord 

          

Region Nord Kolstad Håndball  8 3 melchior@kolstad-handball.no https://kolstad-handball.no/  

Region Nord Hødd IL Håndballgruppa 8 3 terzic.vedrana@gmail.com https://sites.google.com/hoddhandball.com/hoddhandball 
Region Nord Rollon, Spkl. 8 3 dagligleder@rollon.no http://www.rollon.no/  

Region Nord Bodø HK 9 3 rikard@bhk.no https://www.bhk.no/  

Region Nord Hommelvik IL Håndballgruppa 8 3 jorgenlovseth@yahoo.no https://wwww.hommelvikhandball.no  

Region Nord Rognan IL Håndballgruppa 9 3 lenacolsen@gmail.com https://rognanil.no/portal/theme/organization/main.do?siteid=765  

Region Nord Bergsøy IL Håndball 8 3 handball@bergsoy.no http://www.bergsoy.no  

Region Nord Sortland Håndballklubb 10 3 kidj@online.no https://sortlandhandballklubb.no/  

Region Nord Harstad HK 10 3 monica.lindstroem@hotmail.com http://harstadhk.com  

            

Region Sør            

Region Sør Skarphedin, IL Håndballgruppa 8 3 lars.jorum@gmail.com https://www.skarphedin.no  

            

Region Sørvest           

Region SørVest Strømmen-Glimt IL 8 3 johnt@online.no http://www.strommenglimt.no/  

Region SørVest Våg IK Håndball 8 3 odhj1@vaf.no https://ik-vag.no  

Region SørVest KFUM Håndball Stavanger 9 3 kbleivik.kfum@gmail.com https://www.ynglingen.no/index.php/handball-forside  

            

Region Vest           

Region Vest Florø SPKL,Handball 8 3 morten.mortensen.mm@gmail.com https://florohandball.no/  

Region Vest Bjørnar, IL 9 3 janki@bjornar.no http://bjornar.no/  

Region Vest Stord IL 9 3 franny@stordhandball.no http://www.stordhandball.no  
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Region Vest Sandviken IL 9 5 dagligleder@ilsandviken.no https://www.ilsandviken.no  

Region Vest Sotra Sportsklubb 9 5 p-lillet@online.no https://sotrask.weborg.no/  

Region Vest Lyngbø SPKL 9 5 henriktorv@outlook.com http://www.lyngbo.no  

Region Vest Kjøkkelvik IL 9 3 jeanettekm@gmail.com https://kjokkelvikil.klubb.nif.no/sider/hjem.aspx  
 

          

Region Øst           

Region Øst Kolbotn IL Håndballgruppa 8 3 handball@kolbotnil.no https://kolbotnil.no/portal/arego/club/243/sport/2  

Region Øst Hvam IL Håndballgruppa 8 3 fredrik.gjorven@hvamil.no https://hvamil.no/hvam-idrettslag  

Region Øst Borgen IL 8 3 lilliansen@hotmail.com https://www.borgenil.no/  

Region Øst Rolvsøy IF 8 3 runararnesen@outlook.com https://www.rolvsoyif.no  

Region Øst Årvoll IL Håndballgruppa 8 5 bkm@goldfishmedia.no http://www.aarvoll.no   

Region Øst Tveter HK 8 3 percatoh@getmail.no http://www.tveterhk.no  

Region Øst Asker Skiklubb 8 3 askhandball.barn@gmail.com https://www.asker-skiklubb.no/  

Region Øst Hurdal IL Håndballgruppa 8 3 post@hurdalil.no https://www.hurdalil.no/portal/arego/club/845  

Region Øst Ull/Kisa IL Håndballgruppa 8 5 michael.boll@ullkisahandball.no https://ullensakerkisa-il.spoortz.no/portal/arego/club/379/sport/2  

Region Øst Halden Håndballforening 8 3 malinstanes@hotmail.com http://www.haldenhandball.no  
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