= Norges
Handballforbund

Gregnne handballarrangement

Enkle og praktiske rad for & arrangere mer baerekraftige kamper, cuper og turneringer

A arrangere handballaktiviteter med baerekraft i fokus trenger ikke veere vanskelig. Sma
tiltak kan gjare en stor forskjell — bade for miljget og klubbprofilen. Her har vi laget en
kort veiledning med rad innen fem omrader: avfall, transport, energi, innkjop og
mat/servering.

&5 Avfall
- Sett opp tydelig merkede sorteringsstasjoner — med enkel forklaring og symboler.
- Unnga engangsplast — bruk gjenbrukbare alternativer eller komposterbar emballasje.

- Samarbeid med lokale aktgrer om returordninger — som panteautomater eller
innsamlingspunkter.

- Reduser giveaways og engangsmateriell — f.eks. bannere uten arstall.

- Informer deltakere om klubbens miljgtiltak — og oppfordre til & bidra.

A Transport

- Oppfordre til kollektivtransport, samkjgring, sykkel og gange —i invitasjon og
kommunikasjon.

- Premier de som reiser grgnt — f.eks. gratis kaffe til de som sykler.
- Sikre god sykkelparkering naer hallen — og ha tydelig skilting.
- Unnga tomgangskjgring — sett opp skilt med paminnelse.

- Informer om naermeste holdeplasser og rutetider — pa arrangementssiden.

Y Energi

- Sla av lys og utstyr nar det ikke er i bruk — saerlig i pauser og etter arrangementet.



- Bruk LED-pzerer der dere kan pavirke — og be om dette i haller dere leier.
- Begrens oppvarming og ventilasjon til ngdvendig niva — seerlig i kioskomrader.
- Sla av vaffeljern og toastjern i rolige perioder.

- Hold kjgleskap og fryser pa riktig temperatur — og unnga dpne dgrer ungdig.

7 Innkjep

- Kjgp kun det som trengs — og bruk det som finnes pa lager fra for.

- Velg lokale leverandgrer — det kutter transport og stgtter lokalt neaeringsliv.
- Unnga produkter med ungdvendig engangsemballasje.

- Kjgp i store forpakninger i stedet for porsjonspakninger.

- Unnga arstall pad materiell og bannere — slik at de kan gjenbrukes.

&z Mat og servering

- Planlegg menyen enkelt for & redusere svinn - bruk erfaringer fra tidligere
arrangementer.

- Tilby sunne og miljgvennlige alternativer — f.eks. vegetar eller lokalprodusert mat.
- Serveri gjenbrukslgsninger eller komposterbar emballasje.

- Ha rutiner for & ta vare pa overskuddsmat — samarbeid gjerne med en lokal veldedig
organisasjon.

- Tilby rabatt pa slutten av dagen for 8 hindre svinn —f.eks. halv pris siste timen.

Tips! Start i det sma - og bygg videre derfra. Det viktigste er 8 komme i gang @
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