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Habilitetsgjennomgang 

 

Forbundsstyret foretok en gjennomgang av sakslisten opp mot habilitetsspørsmålet. 

Forbundsstyret anser at samtlige medlemmer er habile i samtlige saker. 

 

Saksnr: 018/17-19 Godkjenning av protokoll 

 

Behandlingsinstans: Forbundsstyret 

Hovedområde: Organisasjon 

Saksinnleder:  Presidenten 

 

Følgende protokoll ble lagt fram for godkjenning: 

- FS-protokoll fra møte nr 002/17-19. 

 

FS-vedtak i saksnr 018/17-19: 

Protokollen fra FS-møtet nr 002/17-19 godkjennes. 

 

Saksnr: 019/17-19 Rikets tilstand 

 

Behandlingsinstans: Forbundsstyret 

Hovedområde: Organisasjon 

Saksinnleder:  Generalsekretæren 

 

Generalsekretæren ga en status på Rikets tilstand med fokus på følgende områder: 

 

 En sportslig oppsummering av sommerens landslagsaktiviteter. 

 Prosedyrer for streaming av håndballkamper på handballtv og lokalaviser. 

 TV-rettigheter til VM i 2019 og 2021 er ute på anbud fra IHF med en svarfrist innen 

utgangen av september. 

 Landsturneringen på Jessheim 8.-10. september, - et fantastisk arrangement. 

 Rammeavtale med Norsk Topphåndball (NTH). 

 Lansering av NHFs Anleggsatlas er planlagt satt til 23. oktober 2017. 

 Status Håndballisensen 2017/18. 

 Presentasjon av ny landslagsdrakt vil finne sted under Møbelringen Cup. 

 Håndballjentene spiller EM-kvalifiseringskamp mot Ukraina i Stjørdal 27. september. 

 Euro2020 møte med Infront, Sverige og Østerrike i Sveits 2. oktober.  

 Fellessamling mellom nasjonal ledergruppe og ledergruppen på Ullevaal i Bergen 

17.-18. oktober. 

 Stort fokus på Klubbhuset i alle regioner.   

 

FS-vedtak i saksnr 019/17-19: 

Forbundsstyret tar generalsekretærens redegjørelse til orientering. 
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Saksnr: 020/17-19 NHFs fordringsliste 

 

Behandlingsinstans: Forbundsstyret 

Hovedområde: Økonomi 

Saksinnleder:  Generalsekretæren 

 

NHF har over lengre tid hatt stor fokus på fordringslisten overfor våre klubber.  Til møtet 

forelå fordringslisten slik den ser ut per 1. september 2017.  Generalsekretæren knyttet noen 

korte kommentarer til denne i møtet.   Inngåtte avtaler med klubber holdes i langt større 

grad enn tidligere.  Avtalene inneholder også klubbens gjeld til regionene.  De av Forbunds-

styret vedtatte sanksjonsmuligheter benyttes.  

 

FS-vedtak i saksnr 020/17-19: 

Forbundsstyret er godt tilfreds med at fordringslisten nå er redusert.  Forbundsstyret er 

av den oppfatning at fordringslisten bør ses i sammenheng med regionenes fordrings-

lister og følges opp parallelt.  Forbundsstyret tar for øvrig generalsekretærens 

redegjørelse til orientering. 

 

Saksnr: 021/17-19 Regnskap per 30. juni 2017 

 

Behandlingsinstans: Forbundsstyret 

Hovedområde: Økonomi 

Saksinnleder:  Generalsekretæren 

 

Det vises til tidligere utsendt regnskapsrapport per 30. juni 2017, samt det ledsagende 

regnskapsnotatet.  Styremedlem Frank H. Bjørndal og generalsekretæren knyttet noen korte 

kommentarer til regnskapsrapporten i møtet. 

 

FS-vedtak i saksnr 021/17-19: 

Forbundsstyret anbefaler at det styres mot et driftsoverskudd på minimum kr 100.000,-.  

Forbundsstyret ber videre GS videreføre arbeidet knyttet til pensjonsordningen.  

Forbundsstyret tar for øvrig generalsekretærens redegjørelse til orientering. 

 

Saksnr: 022/17-19 Organisasjonsnormer 

 

Behandlingsinstans: Forbundsstyret 

Hovedområde: Organisasjon 

Saksinnleder:  Ass.gen.sek. 

 

Det vises til FS-sak 001/17-19 der Forbundsstyret vedtok å videreføre eksisterende 

organisasjonsnormer inntil saken ble satt på agendaen i sin fulle bredde på dette møtet.   

Til møtet forelå organisasjonsnormene slik de p.t. foreligger.   
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GS minnet også om Håndballtingets vedtak knyttet til organisasjonsnormene, som når 

vedtatt av Forbundsstyret, også er gjeldende for NHFs regioner.  

 

Forbundsstyret drøftet hvorvidt det skal gjøres endringer i dokumentet, og anbefalte GS å 

være mer offensiv på noen av punktene.  Forbundsstyret uttrykte viktigheten av at det 

legges opp til en åpen og engasjert debatt med rom for raushet og ryddighet.  Det skal 

snakkes godt om andre. 

 

FS-vedtak i saksnr 022/17-19: 

Forbundsstyret vedtar forslag til organisasjonsnormer for perioden 2017-19 med de 

innspill som framkom i møtet.  Organisasjonsnormene legges fram for Forbundsrådet i  

Bergen 25. november 2017. 

 

Saksnr: 023/17-19 Presidentinstruks  

 

Behandlingsinstans: Forbundsstyret 

Hovedområde: Organisasjon 

Saksinnleder:  Styremedlem Frank H. Bjørndal og Ingrid Blindheim 

 

Det vises til FS-vedtak i saksnr 011/17-19.   Til møtet forelå et forslag til presidentinstruks 

utarbeidet av styremedlemmene Ingrid Blindheim og Frank H. Bjørndal i samarbeid med 

GS.  Forbundsstyret drøftet forslaget i møtet. 

 

FS-vedtak i saksnr 023/17-19: 

Forbundsstyret uttrykker tilfredshet over en godt gjennomarbeidet instruks, og vedtar det 

framlagte forslag til presidentinstruks.  Styremedlemmene Ingrid Blindheim og Frank H. 

Bjørndal signerer presidentens arbeidsavtale sammen med generalsekretæren. 

 

Saksnr: 024/17-19 Evaluering av Håndballtinget 2017 

 

Behandlingsinstans: Forbundsstyret 

Hovedområde: Organisasjon 

Saksinnleder:  Presidenten 

 

Forbundsstyret gjorde i møtet en grundig evaluering av Håndballtinget 2017 som fant sted i 

Sandefjord 5.-7. mai.  Evalueringen omfattet følgende områder: 

 

- Teknisk gjennomføring. 

- Forpleining. 

- Saksforberedelser (FS/GS arbeid med sakene inn mot Tinget). 

- Saksdokumenter (Tingbok/-protokoll). 

- Tidsdisponering. 
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- Funksjonærer. 

- Saksframlegg. 

- Arbeidsdeling i styret og mellom FS og GS. 

- «Topp 3».  (3 høydepunkter/3 forbedringspunkter.) 

 

FS-vedtak i saksnr.: 024/17-19 

Forbundsstyret tar innspillene fra evalueringen med seg i sitt videre arbeid med å videre-

utvikle de kommende Håndballting. 

 

Saksnr: 025/17-19 Strategiplanen  

 

Behandlingsinstans: Forbundsstyret 

Hovedområde: Organisasjon 

Saksinnleder:  Ass.gen.sek. 

 

Det vises til FS-vedtak i saksnr 015/17-19.   

 

Strategiplanen ble sendt til regionenes politiske og daglige leder med åpning for en siste 

kommentarrunde dersom det var åpenbare feil eller mangler.   Tilbakemeldingsfrist ble satt 

til 1. september.  Basert på tilbakemelding fra regionene (Øst, SørVest og Vest) hadde GS 

oppdatert Strategiplanen og redegjorde for endringene i møtet 

 

FS-vedtak i saksnr.: 025/17-19 

Strategiplanen for tingperioden 2017-19, slik den nå foreligger med de presiseringer som 

innarbeidet i dialog med regionene etter Håndballtinget, framlegges for endelig 

godkjenning i Forbundsrådet på møtet i Bergen 25. november 2017.   

 

Strategiplanen settes for øvrig på agendaen til styrets møte i Bergen 24. november.  

 

Saksnr: 026/17-19 Idrettens domssystem og antidoping 

 

Behandlingsinstans: Forbundsstyret 

Hovedområde: Organisasjon 

Saksinnleder:  Ass.gen.sek. 

 

I møtet ga GS en gjennomgang av idrettens doms- og sanksjonssystem, herunder også 

informasjon og kunnskap om prosessene knyttet til antidoping.  Dette som grunnlag for en 

framtidig drøftingsrunde der Antidoping Norge inviteres til å delta.  Presentasjonen som ble 

vist i møtet følger protokollen som eget vedlegg.   
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FS-vedtak i saksnr.: 026/17-19 

Forbundsstyret ber om at NHFs hjemmeside blir tydeligere hva angår arbeidet med 

antidoping.  Som et ledd i utøvernes bevisstgjøring og NHFs holdningsarbeid, oppfordrer 

Forbundsstyret alle håndballspillere til å gjennomføre Antidoping Norges nettbaserte 

programt «Ren utøver».  Forbundsstyret ber GS videreføre NHFs antidopingarbeid, 

herunder vurdering og eventuell implementering av programmet «Rent særforbund».  

 

Forbundsstyret tar for øvrig ass.gen.sek. sin redegjørelse til orientering.  

 

Saksnr: 027/17-19 Oppfølging av Gi gass rapporten 

 

Behandlingsinstans: Forbundsstyret 

Hovedområde: Organisasjon 

Saksinnleder:  Styremedlem Ingrid Blindheim 

 

Saken var meldt av styremedlem Ingrid Blindheim.  Det var følgelig naturlig at samme 

styremedlem forestod en kort innledning til diskusjon.  Videre var det naturlig at drøftingen 

bygget videre på det grunnlaget som Forbundsstyret la i sitt møte i Polen i forrige periode. 

 

Det var enighet i Forbundsstyret at organisasjonen har blitt tydeligere på mål og strategier.  

Nasjonal ledergruppe er etablert og det er også utarbeidet egne mandat for fagteamene.  

Organisasjonen har følgelig blitt mer matriseorganisert enn tidligere. 

 

Forbundsstyret anså det hensiktsmessig at det legges vekt på ledertrening på alle nivåer.  

Klubbhuset blir dessuten et viktig element inn mot satsing på klubb.  I denne forbindelse ser 

Forbundsstyret den klubbanalysen som inngår som et element i Klubbhuset som både et 

viktig verktøy og et viktig signal med hensyn til utvikling av ledelseselementet på 

klubbplan.   Forbundsstyret ser det videre naturlig at Klubbhuset, inklusive status for 

klubbanalyser, rapporteres på de kommende Forbundsstyremøtene. 

 

FS-vedtak i saksnr.: 027/17-19 

Forbundsstyrets drøfting legges til grunn for det videre arbeid i saken.  Forbundsstyret 

ber GS utarbeide en «Benchmark report» basert på de tidligere utarbeidede KPI’ene, og 

sette denne på agendaen til Forbundsrådsmøtet i Bergen 25. november 2017. 

 

Klubbhuset settes opp som fast rapporteringspunkt på inneværende periodes FS-møter. 
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Saksnr: 028/17-19 Styrearbeidet i tingperioden 2017-19 

 

Behandlingsinstans: Forbundsstyret 

Hovedområde: Organisasjon 

Saksinnleder:  Presidenten 

 

Forbundsstyret brukte god tid til å drøfte hva de fikk til som styre og organisasjon i forrige 

tingperiode, samt hva de skal gripe fatt i og forbedre fram til Håndballtinget i 2019.  

Arbeidet ble drøftet både i gruppearbeid og i plenum.   

 

FS-vedtak i saksnr.: 028/17-19 

Presidenten sammenfatter punktene som framkom i møtet.  Saken videreføres i  

Forbundsstyrets møte i Bergen i november.   

 

Forbundsstyret ber for øvrig presidenten om å dra veksler på de øvrige styre-

medlemmene i lanseringen av NHFs Anleggsatlas og de møtene som skal gjennomføres 

med kommunene rundt om i landet i tiden fram mot våren 2018.   

 

Saksnr: 029/17-19 Evaluering av GS 

 

Behandlingsinstans: Forbundsstyret 

Hovedområde: Organisasjon 

Saksinnleder:  Presidenten 

 

Presidenten har ønsket en årlig evaluering av generalsekretæren der GS fratrer under 

behandlingen.   

 

FS-vedtak i saksnr.: 029/17-19 

Forbundsstyret ber presidenten i møte med generalsekretæren videreformidle de signaler 

som framkom.  

 

Saksnr: 030/17-19 Oppnevning av Fondsstyre 2017-19 

 

Behandlingsinstans: Forbundsstyret 

Hovedområde: Organisasjon 

Saksinnleder:  Generalsekretæren 

 

Samtlige medlemmer i eksisterende Fondsstyret ønsker å videreføre sitt engasjement også i 

kommende tingperiode.  Representantene skal formelt oppnevnes i Forbundsstyret. 
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FS-vedtak i saksnr.: 030/17-19 

Forbundsstyret reoppnevner Fondsstyret som fungerte i perioden 2015-17, slik at 

Fondsstyret består av følgende personer: 

 

 Leder  Nina Britt Husebø 

 Medlem Inge Hansen  

 Medlem Grethe Wittenberg Meier 

 Medlem Riulf Karsen Rustad 

 

 Fra GS  Per Otto Furuseth 

 Fra GS  Line Witzøe 

 

Saksnr: 031/17-19 Møte med Region Nord 

 

Behandlingsinstans: Forbundsstyret 

Hovedområde: Organisasjon 

Saksinnleder:  Presidenten 

 

Forbundsstyret har i tingperioden 2017-19 lagt opp til et uformelt møte med representanter 

fra så mange av regionsstyrene som mulig.  Til dette styremøtet var det lagt opp til et møte 

med representanter fra Regionsstyret og sonelederne i Region Nord, som var til stede i 

Tromsø i forbindelse med regionens arrangement av Håndballforum.   

 

Leder i Regionsstyret, Øyvind Togstad, ga en status fra regionen og beskrev hvordan 

regionen er bygget opp av 17 soner med politisk valgte soneledere og egne soneteam.  

Av øvrige områder det ble gitt en status på var Klubbhuset, integrering og inkludering, 

utdanningsmoduler for dommere og trenere, spillerutviklingsmodellen, FRAM 2 prosjektet.  

Euro2020 og anleggsarbeidet.  Representasjon på tinget, reisefordeling nasjonale serier.  

Ønskemål: klubbutvikling. «Sette inn muskler i medgangstider».  

 

Regionen ba avslutningsvis om en felles målanalyse for alle regioner, slik at de blir målt på 

det samme.  Forbundsstyret uttrykte at de har samme ønskemål for sitt arbeid; å øke 

kvaliteten på treningene, samt å gjøre hverdagen enklere for klubbene.  

 

FS-vedtak i saksnr.: 031/17-19 

Til orientering. 
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Saksnr: 032/17-19 Rapporter og referater 

 

Behandlingsinstans: Forbundsstyret 

Hovedområde: Diverse 

 

a. Spillemiddelsøknaden 2018 

GS ga en redegjørelse som grunnlag for en kort diskusjonsrunde.  NHF har vært tydelig 

i sitt høringssvar til NIF, og har fått gode tilbakemeldinger fra NIF for sitt høringssvar.  

Forbundsstyret uttrykte også at de var svært tilfreds med høringssvaret som er 

utarbeidet og oversendt NIF. 

 

b. Eliteserielisens 

Til møtet forelå et notat.  GS ga i møtet supplerende informasjon.  Det er en svak 

forbedring i klubbenes økonomi sammenlignet med fjoråret.  Eliteserielisensnemnda 

(ELN) arbeider med en revisjon av reglementet i forbindelse med innføring av krav om 

positiv egenkapital per 31.12.2018.  Norsk Topphåndball er for øvrig involvert i arbeidet.  

ELN har bedt om å komme både til FS-møtet og FR-møtet i Bergen i november for å 

drøfte tanker og retninger på revisjonsarbeidet.  ELN ønsker sine innspill forankret i 

regionene før reglementet legges fram for vedtak og godkjenning i styrets januarmøte. 

Forbundsstyret anser at det er viktig å skape forutsigbarhet med tanke på klubbenes 

rammebetingelser.  Forbundsstyret uttrykte glede over den positive utviklingen, og ga 

honnør til både ELN og GS for deres arbeid. 

 

c. Landsturneringen 2017 

Presidenten ga en kort stemningsrapport fra Landsturneringen som fant sted på 

Jessheim 8.-10. september.  Det var et fantastisk arrangement med mye idrettsglede.  All 

honnør til både Region Øst og Eva Skei for deres engasjement.  Landsturneringen 

arrangeres neste år i Region Vest. 

 

d. Internasjonalt arbeid 

 Handball Forum of Europe (HFE) v/2. visepresident 

Det har vært avholdt to møter i HFE siden forrige styremøte med særskilt fokus 

på markedsrettigheter på draktene under mesterskap, samt et uttrykt ønske om 

en gjennomgang av hele strukturen i EHF med henblikk på å skape en smidigere 

organisasjon.  

 

 IHF-kongressen v/presidenten 

Presidentskapet deltar på IHF-kongressen i Tyrkia i november.  NHF har 

fremmet sitt forslag om «Gender Equality».  Presidenten har imidlertid fått 

signaler om at dette forslaget kan bli vanskelig å få gjennom.  IHFs «Working 

group for women» er i gang og 2. visepresident deltar der.  2. visepresident er for 

øvrig fasilitator for HFE og nyter stor respekt for sitt arbeid der.  Likeledes 

presidenten.  
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e. Euro2020 

GS ga i møtet gi en kort status.  Arbeidet med å sluttføre avtaleverket med lokal 

arrangør, Trondheim kommune og Trondheim Spektrum pågår.  En sikkerhet for 

økonomien er viktig.  Kia Haftorn Otnes er prosjektleder og fases stadig mer inn i 

arbeidet.   

 

FS-vedtak i saksnr.: 032/17-19 

Forbundsstyret tar alle rapporter og referater til orientering.  

 

 

 

 

 

  

Kåre Geir Lio (President)   Ole R. Jørstad  (1. visepresident) 

 

 

  

Bente Aksnes (2. visepresident)   

   

 

Forbundsstyrets og Arbeidsutvalgets protokoller er offisielle og bindende for organisasjonen 

når minimum 2 av de 3 overstående medlemmer av Forbundsstyret har signert protokollen. 
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Dopingproblematikken er ikke av ny dato …..
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Antidoping - Disposisjon

• Grunnlaget

• Definisjoner

• Who is who in the zoo?

• Hjemmelsgrunnlaget

• Saksbehandling/saksgang

• Antidoping i NHF
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WADC

2.2.1 It is each Athlete’s personal duty to ensure
that no Prohibited Substance enters his or her
body and that no Prohibited Method is Used.
Accordingly, it is not necessary that intent, Fault,
negligence or knowing Use on the Athlete’s
part be demonstrated in order to establish an
anti-doping rule violation for Use of a Prohibited
Substance or a Prohibited Method.

2.2.2 The success or failure of the Use or Attempted
Use of a Prohibited Substance or Prohibited
Method is not material. It is sufficient that the
Prohibited Substance or Prohibited Method was
Used or Attempted to be Used for an anti-doping rule violation to be 
committed.
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…og på norsk

NIF Lov § 12-5  Skyldkrav

(1)Utøver plikter å sørge for at intet forbudt stoff tilføres 
utøvers kropp og at ingen forbudt metode benyttes. Utøver 
er uten hensyn til skyld ansvarlig for ethvert forbudt 
stoff som blir funnet i utøvers dopingprøve, eller bruk 
av forbudt stoff eller metode, jf. § 12-3 (1) a) og b).

(2)Manglende kjennskap til dopingbestemmelsene gir hverken 
fritak for sanksjon eller redusert sanksjon.
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Definisjoner/Begreper

• Doping
– Doping, alle former for inntak av medikamenter eller bruk av andre 

metoder for å bedre en idrettsutøvers eller et dyrs konkurransedyktighet 
på en kunstig måte.  (Store Norske Leksikon).

• Forbudte substanser
– De substanser (S01-S05/S06-S09/P01-P02) som til en hver tid står på 

WADAs liste over forbudte preparater/substanser.

• Forbudte metoder
– De metoder (M1, M2, M3) som til en hver tid står på WADA’s liste over 

forbudte metoder. 

• Meldeplikt
– Også kalt «Where about». 

– Meldepliktsutøver: Utøver som står på meldepliktutøverlisten fastsatt av 
Antidoping Norge. 

– Garantitid: En periode på en time mellom kl. 05.00 og 23.00 hvert døgn 
der utøver med meldeplikt er tilgjengelig for uanmeldt dopingkontroll. 

https://antidoping.no/regler/hva-er-doping/
https://antidoping.no/regler/dopinglisten/
https://antidoping.no/regler/dopinglisten/
https://lovdata.no/dokument/NIFF/niffor/2014-12-11-1
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Definisjoner/Begreper

• Topidrettsutøvere
– AND og SF definerer hvem som omfattes av toppidrettsutøver i AND 

sammenheng.  For NHF gjelder dette senior landslag og eliteseriene.

• Therapeutic Use Exemptions (TUE)

• Utøverens objektive ansvar
– Utøver er uten hensyn til skyld ansvarlig for ethvert forbudt stoff som blir 

funnet i utøvers dopingprøve, eller bruk av forbudt stoff eller metode, jf. 
§ 12-3 (1) a) og b).

• «Rent» programmet
– Rent Særforbund

– Ren utøver

• Kosttilskudd – også kalt «humbug».

• Adams
– «Administrasjonssystemet som» benyttes av alle ifm antidoping arbeid.

https://www.wada-ama.org/en/adams
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Substanser og metoder

OFF. BETEGNELSE … og det vil si Når forbudt

S0 Ikke godkjente stoffer Stoffer til utprøving/Designerdop Alltid

S1 Anabole Clostebol …. Alltid

S2 Peptidhorminer, vekstfaktorer EPO og veksthormoner Alltid

S3 Beta2 agonister Asgtamamedisin Alltid 

S4 Hormoner og metabolske modulatorer Testosteron Alltid

S5 Diuretika og makeringsstoffer Vanndrivende Alltid

M1 Manipulering av blod / blodkomponenter Bloddoping Alltid

M2 Kjemisk/fysisk manipulasjon Bytte/uttynning av prøver Alltid

M3 Gendoping …. Alltid

S6 Stimulerende midler Kokain, amfetamin, efedrin, … I konkurranse

S7 Narkotika Opium / Opiater I konkurranse

S8 Cannabis Hasj, marihuana I konkurranse

P1 Alkohol Gjelder enkelte idretter I konkurranse

P2 Beta 2 blokkere Hjertemedisin (senket puls/blodtrykk) I konkurranse
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Who is who in the zoo?

• WADA
– World Anti Doping Agency.  Utarbeider og vedtar World Anti Doping Code (WADC) 

som er det overliggende regelverket/hjemmelsgrunnlaget knyttet til 
dopingproblematikken. WADA er et frittstående organ – og har sin myndighet 
basert på IOC’s charter.

• NADA
– National Anti Doping Agency.  I Norge er dette Antidoping Norge (AND).

– NADA er WADAs forlengede arm i den enkelte nasjon.  AND har påtaleansvaret 
overfor idretten i Norge.

=======================================

• CAS
– Idrettens voldgifts domstol

=======================================

• IOC
– Artikkel 43: World Anti-Doping Code The World Anti-Doping Code is mandatory for 

the whole Olympic Movement.  (Som svinebinder alle idretter som er eller ønsker å 
bli olympisk.

• GAISF / Sportaccord
– Internasjonal sammenslutning av idretter.

http://www.wada-ama.org/
https://www.sportaccord.com/
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Who is who in the zoo?

• IHF
– Bygget på WADC.  «Komplett» regelverk, framfor å vise til WADC og kun anføre 

«særreglene».  Eks.vis konsekvenser for laget.

• EHF
– Bygget på IHF-regulations, men med enkelte tydelige avvik.  (Eks.vis ECA og ikke 

CAS, automatikk i konsekvenser for lag. ….)

------------------------------------------------------------------------------

• AND
– Antidoping Norge

– Prøvetaking

– Påtaleutforming

• NIF
– Domsavsigelse

• NHF
– Holdningspåvirkning

– Oppfølging av straff.

http://ihf.info/files/Uploads/NewsAttachments/0_IHF Anti Doping Regulations_GB.pdf
http://cms.eurohandball.com/PortalData/1/Resources/1_ehf_main/11_downloadsregulations_forms/1_regulations/6_antidoping/EHF_anti-doping_REG_Final_Cover.pdf
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Hjemmelsgrunnlaget

Internasjonalt

• WADC

• IOC

• GAISF/SportAccord

• IHF / EHF

Nasjonalt

• NIF Lov kapittel 12 

• NIF Lov kapittel 11

• Straffeloven
– Forskrift

• Legemiddelloven

https://lovdata.no/dokument/NIFL/niflov/2015-06-07-1
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-05-20-28/KAPITTEL_2-8#KAPITTEL_2-8
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1993-04-30-318
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1992-12-04-132/KAPITTEL_8#§24a
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SAKSGANG – Skjematisk nasjonalt og internasjonalt

Prøve Analyse

Vurdering

Påtale Høring Dom

Anke(r)
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Saksgang - Nasjonalt

• I Norge er det påtaleorganet i Antidoping Norge som 
utferdiger påtalen i alle dopingsaker.

• Påtalen oversendes Domsutvalget i NIF som pådømmer i alle 
dopingsaker.

• Domsutvalgets kjennelse kan ankes av:
– Antidoping Norge

– Utøveren

– WADA

– Det internasjonale særforbundet
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Saksgang - dommen

• Utgangspunktet er JA/NEI
– Substans funnet/metode benyttet = JA

• Straffeutmåling avhenger av
– Substans/metode

– Graden av skyld (Uaktsom – Forsett)

– Tilståelse(stidspunkt)
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Strafferammer

Strafferamme:

• Tilstedevær, bruk, erverve = 4 år ved bevist eller ikke motbevist forsett.  (Ellers 2 år)

• Unnlate å møte eller manipulere = 4 år   Vedr. c) 2 år hvis bevist uten forsett eller grov 

uaktsomhet.

• 3 brudd på meldeplikt = 2 år.  Kan reduseres avhengig av grad av skyld

• Tilvirke, distribuere, foreskrive = 4 år => Livstid.  Avhengig av alvorlighetsgrad.

• Profesjons- eller idrettsrelatert omgang med utelukket støttepersonell = 2 år.  Kan reduseres 

til ett år. avhengig av skyldgrad og omstendigheter.

• Medvirkning til regelbrudd = 2-4 år avhengig av alvorlighetsgrad.
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Straffereduksjon / -skjerping

Straffereduksjon:

• Utøver bevist uten skyld – straffen bortfaller.

• Ubetydelig utvist skyld ((a), b), og f)) – minimum advarsel – maksimum 2 år

• Tilståelse før analyse/varsel om regelbrudd: inntil 50% strafferabatt.

• Tilståelse umiddelbart etter varsel om regelbrudd: 4 år kan reduseres til 2 år.

• Betinget ved bistand til avdekking:  Inntil 75% av straffen kan gjæres betinget.

Straffeskjerping:

• Flere regelbrudd.
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Statistikk (norske tall)

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Totalt antall 2934 3092 2928 2475 2596 2569 2835 2775 2462 2780 2822 3042 3060 3165

Dopingdom
mer 10 15 10 8 11 8 16 14 16 14 10 15 9 13

Håndballspil
lere testet

138 163 133 111 112 128 161 149 107 155 120 148 146 131

Håndballspil
lere dømt 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0

Ubstans/Met
ode Rinexin Rinexin

Canna-
bis

Oxilo-
frine Kokain

Dom
Påtale-
unnl.

Påtale-
unnl. 4 mnd. 8 mnd. 2 år

Prøver pr utøver i utvalgte idretter Pr 1000 utøver
Vektløfting 0,03476207 34,76
Sykkel 0,00663551 6,64
Friidrett 0,00399455 4,00
Ski 0,00357518 3,58
Håndball 0,00102446 1,02

Kilde: Antidoping Norge/NIF
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(1) Som hovedregel skal partene dekke sine egne omkostninger tilknyttet saken. Dersom 
en part helt eller delvis frifinnes, kan domsinstansen tilkjenne saksomkostninger. Tilsvarende kan 
domfelte i særlige tilfeller pålegges å dekke saksomkostninger.

(2) Når særlige grunner taler for det, kan domsinstansen oppnevne og bekoste forsvarer, 
tolk og sakkyndig.

§ 12-27.Oppnevning av forsvarer og dekning av saksomkostninger

Dette er enslydende med § 11-14 – og i strid 
med straffeprosessloven.
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Straffeprosessloven

• Det er retten som etter straffeprosessloven § 100 
oppnevner offentlig forsvarer for siktede. Når retten 
oppnevner forsvarer, betyr det at det er det offentlige 
som betaler for advokatens tjenester etter offentlige 
satser, jf. straffeprosessloven § 107. Dersom siktede 
erklærer at han vil la seg bistå av privat forsvarer som 
han har antatt, skal siktede få velge den han ønsker, 
da det er såkalt fritt forsvarervalg i Norge.
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Antidoping i NHF

• Utøverkontrakter
– Landslagsspillerkontrakter

– Standardkontrakter

• Landslag
– Medisinsk ansvarlig/støttepersonell informerer, kontrollerer og rådgir.

– All medisin og kosthold skal meldes til medisinsk ansvarlig.

– Medisin sjekkes av vårt medisinske personell med OLT/ADN før bruk.

– Alle utøvere gjennomfører «Ren idrett».

• Link til ADN på www.handball.no

http://www.handball.no/

