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 Øyvind Togstad  Styreleder Region Nord  

 Jeanette Krabbedal-Mathisen Nestleder Region Vest 

 Kim Eide Styreleder Region SørVest 

 Tom Sørensen Styreleder Region Sør 

 Hanne Skogli Nestleder Region Øst 

 Bjarne Fluto Styreleder Region Innlandet 

   

I tillegg Trine Skarstein Dalland Daglig leder Region Vest 

deltok:  Erik Andersen Daglig leder Region SørVest 

 Ole Kristian Strøm Daglig leder Region Sør 

 Mads Andreassen Daglig leder Region Øst 

 Børge Brown Daglig leder Region Innlandet 

   

Deltok ikke: Christian Berven Styremedlem 
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Saksnr.: 008/25-28  Godkjenning av protokoll 
 

Behandlingsinstans: Forbundsrådet 

Hovedområde: Organisasjon 

Saksinnleder:  Presidenten 

Estimert tid i møtet: 5 minutter 

 

Følgende protokoll ble lagt frem for godkjenning: 

 

• FR-protokoll nr. 04/25-28 avholdt onsdag 17. desember 2025 

 

FR-vedtak i saksnr. 008/25-28: 

FR-protokoll nr. 04/25-28 godkjennes. 

 

Saksnr.: 009/25-28 Politisk arbeid 
 

Behandlingsinstans: Forbundsstyret 

Hovedområde: Organisasjon 

Saksinnleder: Presidenten og Julie Indstad Hole, nasjonal leder for anlegg 

og bærekraft 

Estimert tid i møtet: 60 minutter 

 

Denne saken stod også på agendaen til forbundsstyrets møte 13.-14. mars som en 

innledning til drøftingen som fant sted i forbundsrådet. 

 

Neste lokalvalg finner sted i september 2027. Norsk håndball står i en unik posisjon som 

landets største innendørsidrett med betydelig samfunnsrelevans og folkelig forankring. 

Lokalvalget i 2027 er særlig viktig fordi kommuner og fylkeskommuner i etterkant av 

valget skal utarbeide nye politiske plattformer, handlingsprogrammer og investerings-

planer. Dette gir en strategisk mulighet til å påvirke prioriteringer knyttet til idrett og 

anleggsutvikling.  



 

Side 3 
 

  

 

I møtet ble forbundsrådet invitert til å drøfte hvordan NHF bør arbeide strategisk og 

koordinert for å styrke håndballens politiske gjennomslag i perioden frem mot valget. Den 

overordnede målsettingen er å sikre at håndballens behov, muligheter og samfunns-

bidrag løftes tydelig inn i arbeidet med partiprogrammer, politiske prioriteringer og den 

lokale valgkampen. Særlig viktig er utvikling av framtidsrettede og bærekraftige anlegg 

som kan møte økende aktivitetsbehov og skape gode rammer for både bredde- og 

toppaktivitet.  

  

Regionene besitter den viktigste lokalkunnskapen og de nære relasjonene til kommunale 

og fylkeskommunale beslutningstakere. Det er derfor avgjørende at NHF legger til rette 

for en koordinert innsats der nasjonalt arbeid og regionale initiativ forsterker 

hverandre. En strukturert samordning vil bidra til tydeligere kommunikasjon utad, bedre 

ressursutnyttelse og likere forutsetninger på tvers av regionene.  

  

For å sikre fremdrift og forankring foreslås det å etablere en arbeidsgruppe som får 

ansvar for å lede og samordne NHFs politiske påvirkningsarbeid frem mot 2027. 

Arbeidsgruppa har i fellesskap ansvar for gjennomføring av prosesser og aktiviteter i 

perioden; herunder eksempelvis å utarbeide en tidslinje, en felles verktøykasse for 

regionene, et oppdatert faktagrunnlag og en tydelig budskapsplattform. Gruppen skal 

også identifisere nøkkelkommuner og –prosjekter der koordinert innsats kan gi særlig 

stor effekt. Arbeidsgruppen vil rapportere jevnlig til forbundsstyret gjennom perioden.  

 

Forbundsrådet støttet intensjonen i forslaget, og ga uttrykk for at arbeidsgruppen bør 

identifisere og prioritere strategisk viktige kommuner, herunder storbyer og utvalgte 

nøkkelkommuner, samtidig som det arbeides bredt mot øvrige deler av kommune-Norge. 

 

Videre anså forbundsrådet det viktig å være synlig og tydelig i dialogen med lokale 

beslutningstakere, i samarbeid med idrettsråd, kretser og klubber der dette er 

hensiktsmessig. Med utgangspunkt i norsk håndballs posisjon som landets største 

innendørsidrett bør vi ha tilstrekkelig selvtillit til å ta initiativ på egen hånd som en tydelig 

stemme også for mindre innendørs idretter. 

 

FR-vedtak i saksnr. 009/25-28: 

1. Regionstyrene utnevner i sitt første møte etter avholdt regionsting én styre-

representant hver til en arbeidsgruppe som skal lede og samordne det politiske 

påvirkningsarbeidet frem mot lokalvalget 2027.  

 

2. Forbundsstyret oppnevner én representant til samme arbeidsgruppe. 

 

3. Avdeling for anlegg og bærekraft på Ullevaal får det administrative ansvaret for 

arbeidet, herunder å lede arbeidsgruppa, samt utarbeide tidsplan og møte-

agenda.  
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Saksnr.: 010/25-28  Aldersgrense for seniorspill, Bringserien og 

2. divisjon 
 

Behandlingsinstans: Forbundsrådet 

Hovedområde: Konkurranse og utvikling 

Saksinnleder:  Stig Quille og Jeanette Nilsen 

Estimert tid i møtet: 135 minutter  

 

Det vises innledningsvis til det forrige forbundsstyrets vedtak i saksnr. 191/22-25 der 

aldersgrensen for seniorspill ble hevet til 17 år (med mulighet for dispensasjon i regional 

aktivitet).  

 

Videre vises det til tingforslag 7.2.1 vedr. aldersgrense for seniorspill der det nye 

forbundsstyret ble bedt om å gjennomføre en god prosess for å evaluere det forrige 

styrets vedtak (jfr. saksnr. 191/22-25) gjennom medvirkning fra klubber i hele landet og 

sammenfatte dette med eksisterende dokumentasjon. Det ble videre vedtatt at det nye 

forbundsstyret skulle legge saken frem for forbundsrådet på nyåret 2026, i tide til å gjøre 

eventuelle endringer før sesongen 2026-27. 

 

Det vises også til forslag 7.4.5 på håndballtinget i mai 2025 der det ble vedtatt at 

forbundsstyret, i samarbeid med GS/NL, skulle legge frem et forslag til mandat og plan 

for en evalueringsprosess for Bringserien for forbundsrådet innen utgangen av oktober 

2025. Dette ble brakt inn for forbundsrådet og vedtatt der 2. november (saksnr. 005/ 

25-28). Til sist vises det også til det forrige forbundsstyrets vedtak i saksnr. 247/22-25 ift. 

spillmodell for 2. divisjon.  

 

Til møtet forelå et innstillingsnotat med følgende underlagsdokumentasjon: 

 

1. Oppsummering av spørreundersøkelsene 

• 1.1 – Oppsummering av 17-års aldersgrense 

• 1.2 – Oppsummering av Bringserien 

• 1.3 – Oppsummering av 2. divisjon 

2. Oppsummering av regionale workshops 

3. Oppsummering av workshop med ungdomsrådet 

4. Høringsinnspill fra Norsk Topphåndball (NTH) 

• 4.1 – Innspill om aldersgrense senior 

• 4.2 – Innspill om 2. divisjon 

5. Høringsinnspill fra landslagene 

6. Notat fra dommeravdelingen 

7. Notat historikk siste 40 år 

8. Notat og referanse til forskning 

• 8.1 – Rapport fra Norges Idrettshøgskole (NIH) 

• 8.2 - Skadeforekomst 

9. Tallmateriale og statistikk 

 

https://www.handball.no/globalassets/nhf-sentralt/om-oss/organisasjon/protokoller/forbundsstyret/forbundsstyret-2022-25/2225-protokoll-fs-26-saksnr-189-194.pdf
https://www.handball.no/globalassets/nhf-sentralt/om-oss/organisasjon/protokoller/handballtinget/publisert-protokoll-handballtinget-20252.pdf
https://www.handball.no/globalassets/nhf-sentralt/om-oss/organisasjon/protokoller/handballtinget/publisert-protokoll-handballtinget-20252.pdf
https://www.handball.no/globalassets/nhf-sentralt/om-oss/organisasjon/protokoller/forbundsradet/forbundsradet-2025-28/2528-protokoll-fr-03-saksnr-004-005.pdf
https://www.handball.no/globalassets/nhf-sentralt/om-oss/organisasjon/protokoller/forbundsradet/forbundsradet-2025-28/2528-protokoll-fr-03-saksnr-004-005.pdf
https://www.handball.no/globalassets/nhf-sentralt/om-oss/organisasjon/protokoller/forbundsstyret/forbundsstyret-2022-25/2225-protokoll-fs-33-saksnr-244-254.pdf
https://www.handball.no/globalassets/nhf-sentralt/om-oss/organisasjon/protokoller/forbundsstyret/forbundsstyret-2022-25/2225-protokoll-fs-33-saksnr-244-254.pdf
https://idrettsforbundet.sharepoint.com/:b:/r/sites/NHFForbundsrdet/Delte%20dokumenter/General/2025-28/FR-05-%20avholdt%2014.-15.03.2026/FR-05%202528%20Notat%20innstilling%20aldersgrense-Bring-2div.pdf?csf=1&web=1&e=AMj1xP
https://idrettsforbundet.sharepoint.com/:b:/r/sites/NHFForbundsrdet/Delte%20dokumenter/General/2025-28/FR-05-%20avholdt%2014.-15.03.2026/FR-05%202528%20Vedlegg%201.2%20Oppsummering%20sp%C3%B8rreunders%C3%B8kelse%20Bring.pdf?csf=1&web=1&e=EtfKWp
https://idrettsforbundet.sharepoint.com/:b:/r/sites/NHFForbundsrdet/Delte%20dokumenter/General/2025-28/FR-05-%20avholdt%2014.-15.03.2026/FR-05%202528%20Vedlegg%201.3%20Oppsummering%20sp%C3%B8rreunders%C3%B8kelse%202div.pdf?csf=1&web=1&e=F4LrwP
https://idrettsforbundet.sharepoint.com/:b:/r/sites/NHFForbundsrdet/Delte%20dokumenter/General/2025-28/FR-05-%20avholdt%2014.-15.03.2026/FR-05%202528%20Vedlegg%202%20Workshops.pdf?csf=1&web=1&e=qBn8yL
https://idrettsforbundet.sharepoint.com/:b:/r/sites/NHFForbundsrdet/Delte%20dokumenter/General/2025-28/FR-05-%20avholdt%2014.-15.03.2026/FR-05%202528%20Vedlegg%203%20Ungdomsr%C3%A5det.pdf?csf=1&web=1&e=tU1E2j
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Til stede i møtet som fremleggere av denne saken var hhv. leder av konkurranse-

avdelingen Stig Quille og leder av utviklingsavtalen Jeanette Nilsen. I tillegg var også 

Janne Tuven til stede.  

 

Innledningsvis ble det vist til det digitale møtet som ble avholdt med forbundsstyret og 

alle regionstyrene mandag 2. mars. 

 

Prosessen har vært omfangsrik og tidkrevende. Det er levert en samlet og enstemmig 

innstilling på aldersgrense senior og 2. divisjon, mens det er levert en flertalls- og 

mindretallsinnstilling på Bringserien. Flertallet består av 12 personer og mindretallet av to 

personer. Flertallet har innstilt på at det fortsettes med to nasjonale kamptilbud i hhv. 16- 

og 18-års klassen. Mindretallet har innstilt på at det kun arrangeres ett nasjonalt 

kamptilbud som plasseres i 17-års klassen eller 18-års klassen.  

 

Den samlede innstillingen er faglig basert på den innsikten som er oppnådd i prosessen, 

og flere i gruppen har endret meninger underveis etter hvert som mer innsikt og 

kunnskap har blitt tilgjengelig. Mange forhåndsomtalte og forenklede teser om de 

områdene som er utredet har vist seg å ha lite belegg når man går i dybden og 

fremskaffer god innsikt i utfordringene. 

 

FR-vedtak i saksnr. 010/25-28: 

Forbundsrådet gir honnør og takker for et svært grundig og godt arbeid. 

 

Aldersgrense for seniorspill 

Forbundsrådet gir sin tilslutning til at dagens 16-års grense for deltakelse i senior-

klassen videreføres, samt at det fremover legges stor vekt på skadeforebyggende og 

opplysende arbeid inn mot klubber og trenere. 

 

Bringserien 

Forbundsrådet tilslutter seg flertallsinnstillingen, dvs. at det fortsettes med to 

nasjonale kamptilbud i hhv. 16- og 18-års klassen og ikke gjøres endringer i Bring-

serien. Videre støtter forbundsrådet initiativet om en tydeliggjøring av målet med 

Bringserien og dertil holdningsskapende arbeid. 

 

2. divisjon 

Forbundsrådet gir sin tilslutning til å fortsette dagens modell med nasjonal 2. divisjon 

med til sammen 48 lag per kjønn som fordeles i fire avdelinger med 12 lag i hver 

avdeling.  
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Saksnr.: 011/25-28  Fremlegg av tiltak etter fremtidskonferansen 
 

Behandlingsinstans: Forbundsrådet 

Hovedområde: Organisasjon 

Saksinnleder:  Mads Andreassen, på vegne av nasjonal ledergruppe   

Estimert tid i møtet: 120 minutter 

 

Det vises til tingforslag 7.4.4 fra NHF Region Nord til håndballtinget 2025 der et omforent 

forslag fra Region Nord og Region Øst til sist ble vedtatt.  

 

Som kjent ble fremtidskonferansen avholdt i Trondheim 1.-2. november. En sentral del 

av konferansen var scenariodiskusjoner der man så for seg ulike fremtidsbilder for 

idretten frem mot 2035.  

 

Nasjonal ledergruppe (NL) har i etterkant av fremtidskonferansen gjennomført flere 

møter med gode diskusjoner om drift og organisering av norsk håndball både på kort og 

lang sikt. Diskusjonene har vært konstruktive, men også krevende, noe som også ble 

kommentert i det foreliggende notatet.  

 

Til møtet forelå notatet «Norsk håndball 2026-2035: veivalg for fremtiden» utarbeidet av 

NL. På vegne av NL presenterte daglig leder i NHF Region Øst utgangspunktet for 

arbeidet og hvordan dette har basert seg på fremtidskonferansens funn som NL har 

oppsummert til: 

 

• Klubbene under press – trenger enklere hverdag, mer støtte, mindre byråkrati 

• Behov for mer kompetanse og profesjonalisering 

• Overlapp i organisasjonen – flere gjør det samme parallelt 

• Kultur og samhandling må styrkes – behov for tydeligere roller og mer felles 

retning 

• Digitalisering henger etter – stort effektiviseringspotensial 

 

NL har tatt utgangspunkt i smart spesialisering som en overordnet løsning, noe som 

handler om hvordan vi kan etablere felles enheter/kompetansesentre innen prioriterte 

fagområder. Dette vil bidra til at regionene beholder nærhet til klubbene, men at 

oppgaver fordeles smartere mellom alle syv enheter. Videre vil det føre til mindre 

dobbeltarbeid, mer tid til klubb og aktivitet, samt raskere leveranser. I tillegg får vi dratt 

nytte av beste kompetanse på tvers av hele NHF. Det ble i møtet gitt noen eksempler på 

hvordan disse kompetansesentrene kan fungere. 

 

Forbundsrådet ga uttrykk for at det var et godt gjennomarbeidet dokument som var lagt 

frem med mange gode tiltak. Videre anerkjenner forbundsrådet at dagens beslutnings-

linjer kan oppleves uklare, og ser behovet for at NL tydeliggjør og avgrenser dette. 

Ulike forutsetninger i regionene og vedtak uten tilhørende ressurser, skaper utfordringer 

og det ble etterlyst større handlingsrom f.eks. gjennom en felles pott som NL kan fritt kan 

disponere. I den forbindelse ble også en status på pengeflytnotatet etterspurt. 

 

https://www.handball.no/globalassets/nhf-sentralt/om-oss/organisasjon/protokoller/handballtinget/publisert-protokoll-handballtinget-20252.pdf


 

Side 7 
 

 

 

Forbundsrådet uttrykte en forventning om en rask iverksettelse av vedtaket, men at NL 

bes ta stilling til tempoet. (Bl.a. som følge av de forestående regionstingene.) 

 

I tråd med tidligere vedtak knyttet til fordelingspolitikk (jfr. håndballtinget 2019 og FR-

vedtak i saksnr. 004/19-22), ble det etterspurt fremdrift på «pengeflytnotatet». 

 

FR-vedtak i saksnr. 011/25-28: 

Forbundsrådet ber NL gjennomføre de foreslåtte tiltakene som fremkommer av 

fremtidsnotatet. I det videre arbeidet skal det utarbeides en prioritert tiltaksliste, som 

legges frem for forbundsstyret. I dette arbeidet skal økonomiske konsekvenser og 

organisasjonsmessige effekter belyses. 

 

NL bes oversende sine konklusjoner/sin innstilling i dette videre arbeidet til 

forbundsstyret uten krav til konsensus, hvor det ligger til forbundsstyret å fatte vedtak 

etter forankring i forbundsrådet. 

 

Videre ber forbundsrådet om at NL fullfører arbeidet med «pengeflytnotatet» og 

fremlegger det for forbundsrådet. 

 

Saksnr.: 012/25-28  Fremtidige mesterskap i Norge 
 

Behandlingsinstans: Forbundsrådet 

Hovedområde: Internasjonalt 

Saksinnleder:  Generalsekretæren 

Estimert tid i møtet: 60 minutter 

 

Det vises til tingforslag 7.4.3 fra NHF Region Innlandet som ble enstemmig vedtatt på 

håndballtinget i 2025. 

 

I etterkant av tingvedtaket har generalsekretæren hatt samtaler med forslagsstiller for å 

avklare forventning til de ulike punktene som er listet opp. Noen av disse er konkrete, 

mens andre ikke er mulig å svare konkret på. Basert på dialogen og de erfaringer vi har 

fra tidligere mesterskap, redegjorde generalsekretæren i møtet for de vurderinger som er 

gjort knyttet til punktene, samt øvrige sentrale elementer knyttet til mesterskap. 

 

Innledningsvis orienterte generalsekretæren om søknadsprosessen for tildeling av 

mesterskap og tidshorisonten for dette, samt viste kapasitetskrav for publikum og hvilke 

arenaer i Norge som tilfredsstiller disse. Det blir stadig vanligere at flere nasjoner går 

sammen om å arrangere. Som arrangør oppleves store økonomiske forskjeller/vilkår fra 

land til land. Videre er forpliktelsene mange og store, mens salgbare rettigheter er svært 

begrenset. Ethvert mesterskap medfører økonomisk risiko, men hvor store avhenger av 

en rekke faktorer som ble belyst i møtet. Det er imidlertid en kjensgjerning at våre 

inntekter og mesterskapets økonomi er helt avhengig av et godt billettsalg. Følgelig 

vektlegges også potensialet for dette når mesterskapet plasseres. 

https://www.handball.no/globalassets/nhf-sentralt/om-oss/organisasjon/protokoller/handballtinget/publisert-protokoll-handballtinget-20252.pdf
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Norge er tildelt mesterskap i hhv. 2028 (kvinner) og 2031 (menn). Det er vurdert at disse 

bør opprettholdes. For mesterskapet i 2028 er vi i en prosess sammen med EHF, 

Sverige og Danmark om mulig endring av fordelingen. Dette med utgangspunkt i at Unity 

Arena trolig er under ombygging og Norge dermed ikke har noen arena som tilfredsstiller 

kapasitetskravene for publikum.  

 

Søknadsdokumenter knyttet til mesterskapene i 2033-2036 er ventet våren 2026. 

 

FR-vedtak i saksnr. 012/25-28: 

Forbundsrådet tar generalsekretærens redegjørelse til orientering. 

 

Saksnr.: 013/25-28  IT-løftet 
 

Behandlingsinstans: Forbundsrådet 

Hovedområde: Organisasjon 

Saksinnleder:  Ass. generalsekretær 

Estimert tid i møtet: 30 minutter 

 

Det vises til tingforslag 7.4.2 fra NHF Region Øst som ble vedtatt på håndballtinget i 

2025. 

 

I møtet redegjorde ass. generalsekretær for de diskusjoner som er gjennomført i NL. 

Disse er i all hovedsak i tråd med de vurderinger gjort av det forrige forbundsstyret, dvs. 

at vi i all hovedsak knytter oss opp til idrettens felles idrettslige IKT-løsninger. Ett unntak 

fra dette er TurneringsAdministrasjon (TA) som ass. generalsekretær, i tråd med NLs 

diskusjoner, kommenterte særskilt i sin presentasjon. Som grunnlag til møtet forelå også 

et forslag til strategi for NHFs IT-utvikling utarbeidet av NL.  

 

TA er motoren i norsk håndball og kritisk for all serie-, kamp- og dommeradministrasjon. 

Systemet er over 10 år gammelt, er bygget på utdatert teknologi, er sårbart for 

ytelsesproblemer ved toppbelastning og har store begrensninger for videreutvikling i 

tillegg til at det anses å ha et kritisk nivå sikkerhetsmessig. Ass. generalsekretær 

redegjorde for på hvilken måte TA kan oppgraderes og hvorfor man mener det er gode 

årsaker til å velge en gradvis utskifting.  

 

En investering i TA vil kreve store ressurser. Estimert investeringsbehov ble skissert til 

opptil 30 mill. kroner dersom NHF står for moderniseringen alene. Et nytt modernisert TA 

med mikrotjenester vil imidlertid kunne selges til andre idretter. Forslag til fordelings-

modell kan presenteres når pris er innhentet, men det er trolig fornuftig at det på de 

forestående regionstingene signaliseres en satsing på IT i langtidsbudsjettene. 

  

https://www.handball.no/globalassets/nhf-sentralt/om-oss/organisasjon/protokoller/handballtinget/publisert-protokoll-handballtinget-20252.pdf
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FR-vedtak i saksnr. 013/25-28: 

Forbundsrådet understøtter NLs syn på IKT i norsk håndball, og at denne er samkjørt 

med NIF og andre særforbund. Forbundsrådet er, i likhet med NL, spesielt opptatt av 

et modernisert TA til det beste for brukerne.  

 

På vegne av alle organisasjonsledd er alle innforstått med at dette vil kreve større 

investeringer i årene fremover. Det ble ytret et ønske om en felles setning i 

langtidsbudsjettet for alle regioner vedrørende informasjon om investeringer i 

moderniseringen av TA. GS lager et forslag som sendes alle daglige ledere. 

 

Saksnr.: 014/25-28  Rapporter og referater 
 

Behandlingsinstans: Forbundsrådet 

Hovedområde: Diverse 

 

a. Årlig møte med revisor 

I tråd med regnskapspraksis skal revisor inviteres til et årlig møte med forbunds-

styret. Revisor Kjetil André Ardem i BDO var i den forbindelse invitert til fredagens 

styremøte for å gi noen korte betraktninger på regnskapsåret som er gått. Der ga 

han også noen betraktninger på hvordan kontroller på tvers i færre organisasjons-

ledd kan effektiviseres. Revisor skal følgelig inn i NLs møte i april. 

 

FR-vedtak i saksnr. 014/25-28: 

Forbundsrådet tar informasjonen til orientering. 

 


