
 
Appellkomiteen 

 

 

Protokoll fra NHFs appellkomites behandling av saksnr. 09/25-28 den 28.04.2026 

  

Behandlet av: [Anonymisert] 

  

  

Sak 09/25-28 Anke fra [Anonymisert klubb] 

  

[Anonymisert klubb] har anket et administrativt vedtak fattet av NHF Region Øst den  

24. mars 2026. Vedtaket er truffet med bakgrunn i at kravene til hviletid etter regelverket 

ikke var oppfylt. Anken fra [Anonymisert klubb] er fremmet innenfor fristen og ankegebyr 

er innbetalt. 

 

 

Appellkomiteen bemerker: 

 

Faktum er ubestridt. Hviletiden mellom 2 kamper var 55 minutter og jfr. NHFs reglement 

for lisens- og deltagerberettigelse § 19 (4) er kravet minst 1 times hviletid mellom kamper 

samme dag. 

 

Ansvaret for at egne spillere benyttes i samsvar med regelverket har [Anonymisert 

klubb]. Kravet om minst 1 times hviletid er grunnleggende og lett kontrollerbart. 

 

Bestemmelsen i § 19 er en vernebestemmelse for å sikre at ikke spillere utsettes for høy 

belastning dersom de skal spille flere kamper samme dag. Reglene baserer seg på 

presise parametere, og det er ikke gitt unntaksbestemmelser i regelverket. Tids-

angivelsen må derfor ses på som absolutt. 

 

Det legges til grunn at [Anonymisert klubb] handlet i god tro. God tro er imidlertid ikke et 

relevant unntak fra bestemmelsen. Regelverket gir ikke adgang til å fravike 

hviletidskravet som følge av dialog eller generell godkjenning. Det kan ikke etableres 

dispensasjon uten uttrykkelig hjemmel. 

 

Appellkomiteen finner ingen grunn til å endre vedtaket til NHF Region Øst. [Anonymisert 

klubb] dømmes til tap og i tillegg gebyr for «bruk av ikke deltagerberettiget spiller»  

på 750 kroner. 

 

Appellkomiteen har dermed fattet følgende enstemmige vedtak:  

 

1. Anken fra [Anonymisert klubb] forkastes. Appellkomiteen finner ingen grunn til å 

endre vedtaket til NHF Region Øst. [Anonymisert klubb] dømmes til tap og i tillegg 

gebyr for «bruk av ikke deltagerberettiget spiller» på 750 kroner. 

2. Ankegebyret tilfaller NHF. 

3. Avgjørelsen er endelig. 

 


