
 
Appellkomiteen 

 

 

Protokoll fra NHFs appellkomites behandling av saksnr. 06/25-28 den 31.03.2026 

  

Behandlet av: [Anonymisert]   

 

  

  

Sak 06/25-28 Anke fra spiller [Anonymisert spiller] og [Anonymisert klubb] 

  

Spiller [Anonymisert spiller] og [Anonymisert klubb] har rettidig anket sanksjonskomiteens 

vedtak i saksnr. 011/25-28 hvor [Anonymisert spiller] ble ilagt to kampers karantene. 

Sanksjonskomiteens behandling var på disiplinærutvalgets vedtak i saksnr. 023/25-28. 

 

 

Appellkomiteen bemerker: 

 

Faktum er ubestridt.  

 

Anken gjelder bare reaksjonsutmålingen.  

 

Saken gjelder et tilfelle av en type oppførsel på håndballbanen som det dessverre er for 

mye av, til tross for et langvarig og målrettet arbeid fra NHF og regionene med mål om å 

bli kvitt dette. #Verdiløftet har blant annet til formål å redusere slik opptreden. Det brukes 

store ressurser for å sørge for at alle aktiviteter innen håndballen gjennomføres på en 

respektfull og ordentlig måte.   

 

Appellkomiteen er enig med sanksjonskomiteens vurdering at to kampers karantene er i 

samsvar med praksis i disiplinærutvalget for utmåling av reaksjonen i saker som dette.  

For aldersbestemte lag har tilsvarende uttrykk medført en kamps karantene. Dette 

gjelder en herrekamp, og forventningene settes da høyere enn overfor spillere i alders-

bestemte lag.  

 

Appellkomiteen registrerer at ankende part har beklaget sin språkbruk, men legger likevel 

til grunn at to kampers karantene er i samsvar med praksis.  

 

Appellkomiteen ser bort fra ankende parts anførsel om provokasjon eller at feilen ligger 

hos dommerne. Begge deler er åpenbart grunnløst. Enhver spiller og deltaker må selv ta 

ansvar for eget språk og oppførsel. 

 

Appellkomiteen har dermed fattet følgende enstemmige vedtak:  

 

1. Anken forkastes.  

2. Ankegebyret tilfaller NHF. 

3. Avgjørelsen er endelig. 

 


