
Fra

  Juli  2024    
Til

  Juni  2025   

Kjør GTP

 GTP JULI 2024 ARBEIDSDOKUMENT Siste oppdatering: 15.01.2024
 UKE 27 28 29 30 31

 AKTIVITET 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
 LKS     
 LKR                                
 LK04                                
 LK06                             
 LK08                          
 CL,kvinner                                
 EHL,kvinner                                
 REMA1000ligaen,kvinner                                
 1.divisjon,kvinner                                
 2.divisjon,kvinner                                
 NM,kvinner                                
 NM,J20                                
 Lerøyserien,J18                                
 Landsdelssamling,J17                                
 Bringserien,J16                                
 Bylagsturnering,J15                                
 Beach,kvinner                                
 Beach,yngre,kvinner                                
 LMS               
 LMR                                
 LM02                                
 LM04                
 LM06                             
 LM08                                
 CL,menn                                
 EHL,menn                                
 E-CUP,menn                                
 REMA1000ligaen,menn                                
 1.divisjon,menn                                
 2.divisjon,menn                                
 NM,menn                                
 NM,G20                                
 Lerøyserien,G18                                
 Landsdelssamling,G17                                
 Bringserien,G16                                
 Bylagsturnering,G15                                
 Beach,menn                      
 Beach,yngre,menn                                
 NM,VeteranK/M                                
 Markedsdag                                
 Trener3                                
 Trener4                                
 Målvaktstrener utdanning                                
 Øvrige møter og utdanning                                

 Samling / OL forberedelse  Samling / OL Paris

 SOC Danmark
 European Open

 Pre Camp OL  OL Paris

 Samling  M20 EURO
 Samling

 Samling + EM kval



 
 GTP AUGUST 2024 ARBEIDSDOKUMENT Siste oppdatering: 15.01.2024

 UKE 31 32 33 34 35
 AKTIVITET 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
 LKS                     
 LKR                                
 LK04                                
 LK06           
 LK08                                
 CL,kvinner                                
 EHL,kvinner                                
 REMA1000ligaen,kvinner                                
 1.divisjon,kvinner                                
 2.divisjon,kvinner                                
 NM,kvinner                             
 NM,J20                                
 Lerøyserien,J18                                
 Landsdelssamling,J17                                
 Bringserien,J16                                
 Bylagsturnering,J15                                
 Beach,kvinner                                
 Beach,yngre,kvinner                                
 LMS                     
 LMR                                
 LM02                                
 LM04                                
 LM06                 
 LM08                                
 CL,menn                                
 EHL,menn                               
 E-CUP,menn                                
 REMA1000ligaen,menn                                
 1.divisjon,menn                                
 2.divisjon,menn                                
 NM,menn                             
 NM,G20                                
 Lerøyserien,G18                                
 Landsdelssamling,G17                                
 Bringserien,G16                                
 Bylagsturnering,G15                                
 Beach,menn                                
 Beach,yngre,menn                                
 NM,VeteranK/M                                
 Markedsdag                                
 Trener3                                
 Trener4                                
 Målvaktstrener utdanning                                
 Øvrige møter og utdanning                                

 Samling / OL Paris

 SOC Danmark  W18 WCH Kina

 1  2  3

 OL Paris

 Samling  M18 EURO

 Kval

 1  2  3



 
 GTP SEPTEMBER 2024 ARBEIDSDOKUMENT Siste oppdatering: 15.01.2024

 UKE 36 37 38 39 40
 AKTIVITET 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
 LKS                        
 LKR                         
 LK04                               
 LK06                        
 LK08                        
 CL,kvinner                         
 EHL,kvinner                           
 REMA1000ligaen,kvinner                        
 1.divisjon,kvinner                            
 2.divisjon,kvinner                            
 NM,kvinner                               
 NM,J20                             
 Lerøyserien,J18                             
 Landsdelssamling,J17                               
 Bringserien,J16                             
 Bylagsturnering,J15                               
 Beach,kvinner                               
 Beach,yngre,kvinner                               
 LMS                               
 LMR                               
 LM02                               
 LM04                               
 LM06                            
 LM08                            
 CL,menn                         
 EHL,menn                            
 E-CUP,menn                           
 REMA1000ligaen,menn                      
 1.divisjon,menn                           
 2.divisjon,menn                           
 NM,menn                               
 NM,G20                             
 Lerøyserien,G18                             
 Landsdelssamling,G17                               
 Bringserien,G16                             
 Bylagsturnering,G15                               
 Beach,menn                               
 Beach,yngre,menn                               
 NM,VeteranK/M                               
 Markedsdag                               
 Trener3                               
 Trener4                               
 Målvaktstrener utdanning                               
 Øvrige møter og utdanning                               

 Internasjonal uke
 Samling

 Samling
 Samling

 1  2  3
 Q1  Q1

 1  2R  2  3R  3  4R  4
 1  2  3
 1  2  3

 2  3
 Kval 1

 Kval 1

 Fellessamling
 Fellessamling

 1  2  3
 Kval  Kval

 1  1
 1  1R  2  2R/3R  3  4R  4  5R/R  5
 1  2  3  4
 1  2  3  4

 2  3
 Kval 1

 Kval 1



 
 GTP OKTOBER 2024 ARBEIDSDOKUMENT Siste oppdatering: 15.01.2024

 UKE 40 41 42 43 44
 AKTIVITET 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
 LKS                         
 LKR                          
 LK04                                
 LK06                         
 LK08                         
 CL,kvinner                          
 EHL,kvinner                            
 REMA1000ligaen,kvinner                          
 1.divisjon,kvinner                             
 2.divisjon,kvinner                              
 NM,kvinner                               
 NM,J20                               
 Lerøyserien,J18                              
 Landsdelssamling,J17                                
 Bringserien,J16                              
 Bylagsturnering,J15                                
 Beach,kvinner                                
 Beach,yngre,kvinner                                
 LMS                                
 LMR                                
 LM02                                
 LM04                                
 LM06                                
 LM08                                
 CL,menn                        
 EHL,menn                            
 E-CUP,menn                            
 REMA1000ligaen,menn                        
 1.divisjon,menn                           
 2.divisjon,menn                              
 NM,menn                               
 NM,G20                               
 Lerøyserien,G18                              
 Landsdelssamling,G17                                
 Bringserien,G16                              
 Bylagsturnering,G15                                
 Beach,menn                                
 Beach,yngre,menn                                
 NM,VeteranK/M                             
 Markedsdag                                
 Trener3                             
 Trener4                             
 Målvaktstrener utdanning                                
 Øvrige møter og utdanning                                

 Internasjonal uke/WCH Q1
 Samling

 Samling
 Samling

 4  5  6
 Q2  Q2

 5R  5  6R  6  7  7R
 4  5  6
 4  5

 4
 4

 Kval 2

 Kval 2

 4  5  6  7
 1  2  3  4

 2  2
 6  7  R  8R  8  9R  9  R
 5  6  7  R  8

 5  6
 4

 4
 Kval 2

 Kval 2

 NM

 Samling
 Samling



 
 GTP NOVEMBER 2024 ARBEIDSDOKUMENT Siste oppdatering: 15.01.2024

 UKE 44 45 46 47 48
 AKTIVITET 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
 LKS                  
 LKR                         
 LK04                               
 LK06                        
 LK08                        
 CL,kvinner                           
 EHL,kvinner                           
 REMA1000ligaen,kvinner                           
 1.divisjon,kvinner                            
 2.divisjon,kvinner                             
 NM,kvinner                              
 NM,J20                              
 Lerøyserien,J18                             
 Landsdelssamling,J17                               
 Bringserien,J16                             
 Bylagsturnering,J15                               
 Beach,kvinner                    
 Beach,yngre,kvinner                               
 LMS                        
 LMR                          
 LM02                               
 LM04                          
 LM06                          
 LM08                          
 CL,menn                           
 EHL,menn                             
 E-CUP,menn                            
 REMA1000ligaen,menn                          
 1.divisjon,menn                            
 2.divisjon,menn                            
 NM,menn                             
 NM,G20                              
 Lerøyserien,G18                             
 Landsdelssamling,G17                               
 Bringserien,G16                             
 Bylagsturnering,G15                               
 Beach,menn                               
 Beach,yngre,menn                               
 NM,VeteranK/M                               
 Markedsdag                               
 Trener3                               
 Trener4                               
 Målvaktstrener utdanning                               
 Øvrige møter og utdanning                               

 Internasjonal uke  EURO HUN/SUI/AUT
 Samling

 Samling
 Samling/Kamper  W17 EURO Q

 7  8
 Q3  Q3

 8  9  9R  10
 7  8  9
 6  7

 5
 5

 1

 1

 Samling

 Internasjonal uke/ECH 26 Q 1 & 2
 Samling

 Samling
 Samling
 Samling

 8  9
 5  6

 3  3
 10  11  12R  12  13R
 9  10  11
 7  8  9

 5R  5
 5

 1

 1



 
 GTP DESEMBER 2024 ARBEIDSDOKUMENT Siste oppdatering: 15.01.2024

 UKE 49 50 51 52 1
 AKTIVITET 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
 LKS                 
 LKR                                
 LK04                                
 LK06                                
 LK08                                
 CL,kvinner                                
 EHL,kvinner                                
 REMA1000ligaen,kvinner                               
 1.divisjon,kvinner                            
 2.divisjon,kvinner                            
 NM,kvinner                                
 NM,J20                               
 Lerøyserien,J18                              
 Landsdelssamling,J17                                
 Bringserien,J16                              
 Bylagsturnering,J15                                
 Beach,kvinner                                
 Beach,yngre,kvinner                                
 LMS                                
 LMR                                
 LM02                                
 LM04                                
 LM06                                
 LM08                                
 CL,menn                              
 EHL,menn                                
 E-CUP,menn                               
 REMA1000ligaen,menn                        
 1.divisjon,menn                            
 2.divisjon,menn                             
 NM,menn                                
 NM,G20                               
 Lerøyserien,G18                              
 Landsdelssamling,G17                                
 Bringserien,G16                              
 Bylagsturnering,G15                                
 Beach,menn                                
 Beach,yngre,menn                                
 NM,VeteranK/M                                
 Markedsdag                                
 Trener3                                
 Trener4                                
 Målvaktstrener utdanning                                
 Øvrige møter og utdanning                                

 EURO HUN/SUI/AUT

 R
 10  11  12  R
 8  9  10  R

 6
 2

 2

 10

 3
 13  R  14  15  16  17  18  R
 12  13  14  R
 10  11  R

 6
 2

 2



 
 GTP JANUAR 2025 ARBEIDSDOKUMENT Siste oppdatering: 15.01.2024

 UKE 1 2 3 4 5
 AKTIVITET 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
 LKS                                
 LKR                                
 LK04                                
 LK06                                
 LK08                                
 CL,kvinner                          
 EHL,kvinner                          
 REMA1000ligaen,kvinner                       
 1.divisjon,kvinner                          
 2.divisjon,kvinner                            
 NM,kvinner                                
 NM,J20                                
 Lerøyserien,J18                                
 Landsdelssamling,J17                                
 Bringserien,J16                                
 Bylagsturnering,J15                                
 Beach,kvinner                                
 Beach,yngre,kvinner                                
 LMS      
 LMR                                
 LM02                                
 LM04                            
 LM06                            
 LM08                            
 CL,menn                                
 EHL,menn                                
 E-CUP,menn                                
 REMA1000ligaen,menn                                
 1.divisjon,menn                             
 2.divisjon,menn                            
 NM,menn                                
 NM,G20                                
 Lerøyserien,G18                                
 Landsdelssamling,G17                                
 Bringserien,G16                                
 Bylagsturnering,G15                                
 Beach,menn                         
 Beach,yngre,menn                                
 NM,VeteranK/M                                
 Markedsdag                                
 Trener3                                
 Trener4                            
 Målvaktstrener utdanning                                
 Øvrige møter og utdanning                                

 2.divisjon,kvinner R: Kan bli justert ut fra VM oppsett
 2.divisjon,kvinner 13: Kan bli justert ut fra VM oppsett
 2.divisjon,menn 14: Kan bli justert ut fra VM oppsett

 9  10  11
 1  2  3

 10R  11  12  13  13R  14  14R  15  15R
 R  13  14  15  R  16

 11  12  13  R

 Samling  VM CRO/DEN/NOR

 Samling
 Samling
 Samling

 15  R  16
 12  13  R  14

 Samling

 Samling



 
 GTP FEBRUAR 2025 ARBEIDSDOKUMENT Siste oppdatering: 15.01.2024

 UKE 5 6 7 8 9
 AKTIVITET 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
 LKS                             
 LKR                             
 LK04                             
 LK06                             
 LK08                             
 CL,kvinner                       
 EHL,kvinner                       
 REMA1000ligaen,kvinner                     
 1.divisjon,kvinner                         
 2.divisjon,kvinner                          
 NM,kvinner                             
 NM,J20                             
 Lerøyserien,J18                           
 Landsdelssamling,J17                             
 Bringserien,J16                           
 Bylagsturnering,J15                             
 Beach,kvinner                             
 Beach,yngre,kvinner                             
 LMS                           
 LMR                             
 LM02                             
 LM04                             
 LM06                             
 LM08                             
 CL,menn                       
 EHL,menn                          
 E-CUP,menn                         
 REMA1000ligaen,menn                      
 1.divisjon,menn                        
 2.divisjon,menn                          
 NM,menn                             
 NM,G20                             
 Lerøyserien,G18                           
 Landsdelssamling,G17                             
 Bringserien,G16                           
 Bylagsturnering,G15                             
 Beach,menn                             
 Beach,yngre,menn                             
 NM,VeteranK/M                             
 Markedsdag                             
 Trener3                             
 Trener4                             
 Målvaktstrener utdanning                             
 Øvrige møter og utdanning                             

 2.divisjon,kvinner 14: Ikke dobbeltkamp
 REMA1000ligaen,menn (R): Kan benyttes i særskilte tilfeller
 2.divisjon,menn 15: Ikke dobbeltkamp

 12  13  14
 4  5  6

 16  17  18  18R  19  19R  20  20R
 17  18  19  20
 14  15  16

 3

 3

 VM CRO/DEN/NOR

 11  12  13
 M1  M2  M3

 L16  L16
 19  20  21R/20R  21  22R  22  (R)

 17  18  19  20  21
 15  16  17

 3

 3



 
 GTP MARS 2025 ARBEIDSDOKUMENT Siste oppdatering: 15.01.2024

 UKE 9 10 11 12 13 14
 AKTIVITET 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
 LKS                         
 LKR                          
 LK04                                
 LK06                         
 LK08                         
 CL,kvinner                            
 EHL,kvinner                            
 REMA1000ligaen,kvinner                          
 1.divisjon,kvinner                           
 2.divisjon,kvinner                             
 NM,kvinner                              
 NM,J20                               
 Lerøyserien,J18                             
 Landsdelssamling,J17                                
 Bringserien,J16                             
 Bylagsturnering,J15                                
 Beach,kvinner                                
 Beach,yngre,kvinner                                
 LMS                         
 LMR                           
 LM02                                
 LM04                            
 LM06                            
 LM08                            
 CL,menn                            
 EHL,menn                              
 E-CUP,menn                            
 REMA1000ligaen,menn                          
 1.divisjon,menn                           
 2.divisjon,menn                            
 NM,menn                              
 NM,G20                               
 Lerøyserien,G18                             
 Landsdelssamling,G17                                
 Bringserien,G16                             
 Bylagsturnering,G15                                
 Beach,menn                                
 Beach,yngre,menn                                
 NM,VeteranK/M                                
 Markedsdag                                
 Trener3                             
 Trener4                                
 Målvaktstrener utdanning                                
 Øvrige møter og utdanning                                

 Internasjonal uke
 Samling

 Samling
 Samling/Kamper

 PO  PO
 1/4  1/4

 21  22  23  24  24R  25
 21  22  23  24  25
 17  18  19

 F8
 7

 Fellesrunde

 Fellesrunde

 Internasjonal uke/EURO Q 3 & 4
 Samling

 Samling
 Samling
 Samling

 14  PO
 M4  PO

 1/4  1/4
 R  23  24R  24  25R  25
 22  R  23  24  25
 18  R  19  20

 F8
 7

 Fellesrunde

 Fellesrunde

 Samling



 
 GTP APRIL 2025 ARBEIDSDOKUMENT Siste oppdatering: 15.01.2024

 UKE 14 15 16 17 18
 AKTIVITET 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
 LKS                        
 LKR                         
 LK04                               
 LK06                        
 LK08                        
 CL,kvinner                           
 EHL,kvinner                               
 REMA1000ligaen,kvinner                          
 1.divisjon,kvinner                           
 2.divisjon,kvinner                            
 NM,kvinner                               
 NM,J20                               
 Lerøyserien,J18                               
 Landsdelssamling,J17                               
 Bringserien,J16                               
 Bylagsturnering,J15                            
 Beach,kvinner                               
 Beach,yngre,kvinner                               
 LMS                               
 LMR                               
 LM02                               
 LM04                               
 LM06                               
 LM08                               
 CL,menn                          
 EHL,menn                            
 E-CUP,menn                           
 REMA1000ligaen,menn                   
 1.divisjon,menn                          
 2.divisjon,menn                             
 NM,menn                               
 NM,G20                               
 Lerøyserien,G18                               
 Landsdelssamling,G17                               
 Bringserien,G16                               
 Bylagsturnering,G15                            
 Beach,menn                               
 Beach,yngre,menn                               
 NM,VeteranK/M                               
 Markedsdag                               
 Trener3                               
 Trener4                               
 Målvaktstrener utdanning                               
 Øvrige møter og utdanning                               

 REMA1000ligaen,kvinner 1/4: Oppdateres basert på E-cup og TV
 REMA1000ligaen,kvinner 1/4: Oppdateres basert på E-cup og TV
 REMA1000ligaen,kvinner 1/4R: Oppdateres basert på E-cup og TV
 REMA1000ligaen,menn 1/4: Oppdateres basert på E-cup og TV
 REMA1000ligaen,menn 1/4: Oppdateres basert på E-cup og TV
 REMA1000ligaen,menn 1/4: Oppdateres basert på E-cup og TV
 REMA1000ligaen,menn 1/2 periode: Oppdateres basert på E-cup og TV

 Internasjonal uke / WCH Q 2
 Samling

 Samling/Kamper
 Samling

 1/4  1/4

 25R  26  1/4R  1/4  1/4
 26  Kval  Kval  Kval

 20  21  22

 Bylag

 PO  1/4  1/4
 PO  1/4  1/4

 1/2  1/2
 R  26  1/4  1/4  1/4  1/2 periode

 26  Kval  Kval  Kval  Kv R
 21  22

 Bylag



 
 GTP MAI 2025 ARBEIDSDOKUMENT Siste oppdatering: 15.01.2024

 UKE 18 19 20 21 22
 AKTIVITET 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
 LKS                                
 LKR                                
 LK04                                
 LK06                                
 LK08                                
 CL,kvinner                               
 EHL,kvinner                              
 REMA1000ligaen,kvinner                        
 1.divisjon,kvinner                               
 2.divisjon,kvinner                                
 NM,kvinner                                
 NM,J20                                
 Lerøyserien,J18                             
 Landsdelssamling,J17                                
 Bringserien,J16                             
 Bylagsturnering,J15                                
 Beach,kvinner                                
 Beach,yngre,kvinner                                
 LMS                         
 LMR                                
 LM02                                
 LM04                                
 LM06                                
 LM08                                
 CL,menn                               
 EHL,menn                              
 E-CUP,menn                            
 REMA1000ligaen,menn          
 1.divisjon,menn                                
 2.divisjon,menn                                
 NM,menn                                
 NM,G20                                
 Lerøyserien,G18                             
 Landsdelssamling,G17                                
 Bringserien,G16                             
 Bylagsturnering,G15                                
 Beach,menn                                
 Beach,yngre,menn                                
 NM,VeteranK/M                                
 Markedsdag                                
 Trener3                                
 Trener4                                
 Målvaktstrener utdanning                                
 Øvrige møter og utdanning                                

 REMA1000ligaen,kvinner 1/4: Oppdateres basert på E-cup og TV
 REMA1000ligaen,kvinner 1/4R: Oppdateres basert på E-cup og TV
 REMA1000ligaen,kvinner 1/2: Oppdateres basert på E-cup og TV
 REMA1000ligaen,kvinner 1/2: Oppdateres basert på E-cup og TV
 REMA1000ligaen,kvinner 1/2: Oppdateres basert på E-cup og TV
 REMA1000ligaen,kvinner 1/1: Oppdateres basert på E-cup og TV
 REMA1000ligaen,kvinner 1/1: Oppdateres basert på E-cup og TV
 REMA1000ligaen,kvinner 1/1: Oppdateres basert på E-cup og TV
 REMA1000ligaen,menn 1/2 periode: Oppdateres basert på E-cup og TV
 REMA1000ligaen,menn 1/2 og 1/1 periode: Oppdateres basert på E-cup og TV

 F4
 F4
 1/4  1/4R  1/2  1/2  1/2  1/1  1/1  1/1
 Kv R

 Sluttspill

 Sluttspill

 Internasjonal uke / EURO 25 Q 5 & 6

 1/4
 F4

 1/1  1/1
 1/2 periode  1/2 og 1/1 periode

 Sluttspill

 Sluttspill



 
 GTP JUNI 2025 ARBEIDSDOKUMENT Siste oppdatering: 15.01.2024

 UKE 23 24 25 26 27
 AKTIVITET 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
 LKS                               
 LKR                          
 LK04                               
 LK06                       
 LK08                       
 CL,kvinner                              
 EHL,kvinner                               
 REMA1000ligaen,kvinner                               
 1.divisjon,kvinner                               
 2.divisjon,kvinner                               
 NM,kvinner                               
 NM,J20                               
 Lerøyserien,J18                               
 Landsdelssamling,J17                               
 Bringserien,J16                               
 Bylagsturnering,J15                               
 Beach,kvinner                               
 Beach,yngre,kvinner                               
 LMS                               
 LMR                               
 LM02                               
 LM04                               
 LM06                               
 LM08                               
 CL,menn                             
 EHL,menn                               
 E-CUP,menn                               
 REMA1000ligaen,menn                        
 1.divisjon,menn                               
 2.divisjon,menn                               
 NM,menn                               
 NM,G20                               
 Lerøyserien,G18                               
 Landsdelssamling,G17                               
 Bringserien,G16                               
 Bylagsturnering,G15                               
 Beach,menn                               
 Beach,yngre,menn                               
 NM,VeteranK/M                               
 Markedsdag                               
 Trener3                           
 Trener4                           
 Målvaktstrener utdanning                               
 Øvrige møter og utdanning                            

 REMA1000ligaen,menn 1/2 og 1/1 periode: Oppdateres basert på E-cup og TV

 Samling

 Samling
 Samling

 F4

 F4

 1/2 og 1/1 periode

 Samling
 Samling

 THS



 


