
t.o.m. sesongen 2017-18
Lag Kamper Vunnet Uavgjort Tapt Måldiff. Poeng

Byåsen IL 345 197 17 131 690 411

Tertnes Elite (Tertnes IL) 345 191 17 137 613 399

Bækkelagets SPKL 330 166 25 139 11 357

Stabæk IF 210 149 4 57 1043 302

Fjellhammer IL 255 143 15 97 444 301

Nordstrand IF 195 140 9 46 1105 289

Larvik TIF 210 111 21 78 356 243

Sarpsborg IL 210 108 11 91 98 227

Sjetne IL 135 78 13 44 207 169

Utleira IL 120 66 9 45 115 141

Sverresborg IF 105 58 15 32 153 131

Refstad-Veitvet IL 120 61 8 51 62 130

Larvik HK 120 59 6 55 148 124

Torp IF 90 60 3 27 158 123

Glassverket IF 105 56 8 41 121 120

Helset 75 58 2 15 438 118

Skjeberg IF 105 50 8 47 8 108

Njård 105 50 6 49 -11 106

IF Fram 105 48 9 48 29 105

Nidelv IL 90 47 10 33 26 104

Bjørnar 90 49 5 36 144 103

Flint Tønsberg Håndball (Flint IL) 105 49 5 51 79 103

Årstad IL 105 48 7 50 -92 103

Frosta IL 75 45 3 27 205 93

Rælingen HK 90 40 13 37 -15 93

Oppsal IF Håndball 90 45 2 43 -45 92

Halsen IF 120 42 7 71 -325 91

AK-28 90 42 5 43 20 89

Fana IL 60 43 1 16 391 87

Furuset IF 90 41 3 46 -26 85

Stord TIL 120 36 12 72 -418 84

Viken BK 90 37 9 44 -78 83

Charlottenlund SPKL 120 37 9 74 -240 83

Selbu IL 60 37 4 19 160 78

Lunner IL 75 33 7 35 -84 73

Nit/Hak 45 35 0 10 249 70

Sandefjord TIF 75 33 2 40 -38 68

Fredrikstad Bkl 60 30 5 25 23 65

Storhamar IL 75 31 2 42 -78 64

Sola HK (Sola IL) 90 29 6 55 -245 64

Hamarkameratene 60 29 4 27 -31 62

Oppegård IL 45 28 5 12 94 61

Asker 60 27 5 28 19 59

Åsane IL 75 26 7 42 -162 59

Faaberg IL / NTG Faaberg 60 25 6 29 -17 56

Mjøndalen 45 24 6 15 107 54

Bergen HK 45 24 3 18 28 51

Vestby HK 45 24 1 20 39 49

Skogstrand 75 22 5 48 -203 49

Gjøvik HK (Gjøvik og Vardal) 75 22 4 49 -290 48

Kråkerøy IL 45 22 2 21 48 46

SPKL Freidig 60 18 10 32 -135 46

Fyllingen IL 45 21 4 20 -13 46

Vestli IL 45 20 5 20 -1 45

Sandar IL 60 19 7 34 -143 45

Kolstad IL 45 21 2 22 16 44

Træff 45 21 1 23 -50 43

KSH-73 60 20 3 37 -130 43

Åssiden IF 75 19 5 51 -320 43

Follo HK Damer 60 20 3 37 -133 43

Rygge IL / HK Rygge 45 19 4 22 -18 42

IL Stjørdals/Blink 45 17 4 24 -24 38

Nationalkam. SPKL 30 16 5 9 62 37

IL Nornen 45 17 3 25 -78 37

Adelskalender Landsserien (Narvesenserien/SPARserien/LERØYserien) Jenter



IK Våg 45 17 3 25 -118 37

Orkanger IF 30 17 2 11 56 36

Konnerud 45 14 7 24 -91 35

SPKL Rapp 45 16 2 27 -117 34

Surnadal IL 30 13 6 11 24 32

Randesund IL 60 14 4 42 -246 32

Vardal IF 30 14 3 13 26 31

Hosle IL 30 15 1 14 16 31

Ranheim 30 14 3 13 13 31

IL Runar 30 13 5 12 -9 31

Just IL 30 13 5 12 -21 31

Tønsbergs Turn 45 14 3 28 -181 31

Hundvåg 30 13 4 13 -1 30

Stranda IL 45 14 2 29 -86 30

Holmlia 30 13 2 15 18 28

Tjølling IF 30 13 2 15 -5 28

Romsås IL 30 10 7 13 -7 27

Vear IF 30 12 2 16 19 26

Gjerpen 15 12 1 2 96 25

Herøya IF 30 12 1 17 -63 25

Levanger HK 30 12 1 17 -65 25

Stridsklev IL 30 12 1 17 -66 25

Aker 15 12 1 2 83 25

Kristiansands IF 15 12 0 3 40 24

IK Start 45 9 6 30 -196 24

Stjørdal HK 45 11 2 32 -320 24

Haugerud IF 30 11 1 18 -71 23

Ellingsrud 30 11 1 18 -114 23

Mandal/Halse IL 30 9 4 17 -133 22

Sarpsborgalliansen Håndballklubb 30 10 2 18 -46 22

IL Trond 15 10 0 5 46 20

Kolbukameratene, IL 15 9 2 4 25 20

Reistad IL 30 9 2 19 -61 20

Tveter HK 45 8 3 34 -306 19

Vadmyra IL 15 8 2 5 57 18

Jaren IL 15 9 0 6 52 18

Kjøkkelvik IL 15 9 0 6 29 18

Lier IL 15 8 2 5 16 18

Lisleby FK 15 8 1 6 31 17

Gran HK 15 8 1 6 18 17

Slitu IF 15 8 0 7 31 16

Bryne HK 15 8 0 7 24 16

Meldal 15 8 0 7 -37 16

Brønndalen IF 15 7 2 6 -38 16

Nordre Land 15 7 1 7 -36 15

Ski IL 30 7 1 22 -130 15

Lillestrøm HK 15 7 1 7 15 15

Porsgrunn HK 15 6 2 7 3 14

Sørfjell IL 15 6 2 7 -1 14

Korsvoll 15 7 0 8 -6 14

Elverum IF 15 6 2 7 -12 14

Torsnes IL 15 6 2 7 -19 14

Drammen KH 15 6 2 7 -29 14

Fredensborg/Ski IL 15 5 4 6 -33 14

Flisa IL 30 6 2 22 -87 14

Bjarg 15 7 0 8 7 14

Bærums Verk IF 15 6 1 8 19 13

IF Borg 15 6 1 8 7 13

Skarphedin 15 6 1 8 -18 13

IL Solid 15 5 2 8 -2 12

IF Pors 15 5 1 9 -10 11

Tindlund IF 15 5 1 9 -16 11

Strindheim 15 5 1 9 -31 11

Gulset 15 5 1 9 -41 11

Kleppestø IL 15 4 3 8 -44 11

Høland 15 5 1 9 -62 11

Os TF 15 4 2 9 -47 10



Skrim 15 5 0 10 -49 10

LFH09 15 5 0 10 -50 10

Erdal 15 4 1 10 -25 9

Mysen 15 4 1 10 -26 9

Hedrum IL 15 4 1 10 -52 9

Ål IL 15 4 1 10 -72 9

Larkollen IL 15 3 3 9 -81 9

Viking TIF 15 4 1 10 -32 9

Harstad HK 15 3 2 10 -33 8

Åkra 15 3 2 10 -58 8

Nærbø IL 15 4 0 11 -59 8

Skarnes Håndball 15 3 2 10 -61 8

Toten HK 15 4 0 11 -78 8

Rolvsøy IF 15 4 0 11 -79 8

Ammerud 15 3 1 11 -79 7

Fet 15 3 1 11 -93 7

Stag 15 2 2 11 -55 6

Hønefoss 15 3 0 12 -94 6

Stavanger IF 15 2 1 12 -84 5

Farsund 15 2 1 12 -98 5

Kongsvinger 15 2 1 12 -129 5

Langhus IL 15 2 0 13 -106 4

Jotun 15 2 0 13 -129 4

Slemmestad IF 15 2 0 13 -171 4

Kjelsås 15 1 1 13 -94 3

Kolbotn 15 1 0 14 -140 2


