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Haugen og Sandanelinviterer'i sama‘i"beid\-m_f"eélJNHF Region Vest til
Trener I-kurs i Nordfjord‘over helgene27.-28.august og 10.-
11.september. Kursettar deg med gjenhom seks ulike og
grunnleggende tema tilknyttet det & vaere handballtrener, og skal bade
lere, inspirere og motivere til skap"g enda mer og bedre
‘handballaktivitef.
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Trener I gir en innfgring i/ /oi[eqsgm tren'é'li"*i_\barﬁéh ndballen, men gir
svaert nyttig kunnskaﬂ"o‘m 'god trening ogsd’pa.ungdomsniva. Vi
anbefaler alle .hénd9§ﬂtreane d ha Trfr-‘:l‘i(:;pt I-kurs
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) }ﬁ @nskerdu 3 bli en bedre trener og kunne gi barn og
<= unge.et,godt hdndballtilbud i klubben? Da er Trener I-
kurset ﬁﬁe;‘féﬁr deg. Meld deg pa via klubben og bli med
i pd‘en lererik helg sammen med andre
e — ~héndballentusiaster!

BLI EN BEDRE TRENER!

Sted  |Dato  |[Tid  |Modul
Smaspill i hdndball
1700-2100

Pensum: Boken Kjappfot. Bestilles av den enkelte eller av klubben fra
www.idrettsbutikken.no (295,-)

Pameldingsfrist: Mandag 23.august S
Pamelding til: nhf.rvn@handball.no / 55 59 58 30 E NUrgES

Pris: 1500,- per deltaker for hele kurset 7/ Handballforbund

300,- per modul for deler av kurset Region Vest



mailto:nhf.rvn@handball.no
http://www.idrettsbutikken.no/

