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NHF Region SørVest  

 
Rogaland  
Postadresse  : Postboks 3033, 4095 Stavanger 

Besøksadresse : Viking Stadion, Gamle Jåttåvågvei 7, 4020 Stavanger 

Telefon  : 51 73 78 70  

Telefaks  : 51 73 78 51 

 

Agder  
Postadresse  : Postboks 643, 4665 Kristiansand S 

Besøksadresse : Henrik Wergelandsgt 4, 4612 Kristiansand 

Telefon  : 38 25 41 41 

Telefaks  : 38 25 41 27 

 

Felles 
E-post   : nhf.rsvn@handball.no 

Hjemmeside  : www.handball.no/rsvn  

Kontortid   : 08.00 ɬ 15.45 (fra 15. september til 14. mai) 

    08.00 ɬ 15.00 (fra 15. mai til 14. september) 

Org.nr   : 982 792 312 

 

 

 

 

 

mailto:nhf.rsvn@handball.no
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Ansatte  
 

Daglig leder  Erik Andersen    51 73 78 71  (a)  

  E-post: erik.andersen@handball.no  959 78 910  (m) 

  RSVs administrasjon, saksbehandler for Regionstyret og 

Arbeidsutvalget, regnskap og saker for  Norges 

Håndballforbund.  

Seksjonsleder Inger Berit Høiklev    38 25 41 41  (a)  

Organisasjon E-post: ingerberit.hoiklev@handball.no  908 31 176  (m) 

2. og 3. divisjon, regionsseriene, divisjons - og 

avdelingsoppsett, terminlister, premiering, dispensasjoner 

og sammensatte lag. Saksforberedelser for protester, 

rapporter og gebyrer.  

Seksjonsleder Frode Ellingsen    51 73 78 72  (a)  

Spill og Trening  E-post: frode.ellingsen@handball.no  990 30 783  (m) 

Utviklingsarbeid rettet mot  spillere, trenere og klubber. 

Kurs, autorisasjoner, soner og veksthus. 

Seksjonsleder Turid Øverland    51 73 78 73  (a) 

Marked og Info  E-post: turid.overland@handball.no   975 69 445  (m) 

  Marked, informas jon, arrangement og anlegg. 

Konsulent  Tove MacLeod    38 25 41 42  (a)  

  E-post: tove.macleod@handball.no 

Omberamminger, idrettshaller, mini - og 

aktivitetsturneringer og puljespill.  

Konsulent  Kai Corrigan     38 25 41 43  (a)  

  E-post: kai.corrigan@handball.no  478 98 960  (m) 

Utviklingsarbeid rettet mot spillere, trenere og klubber. 

Kurs, autorisasjoner, soner og veksthus. 

Konsulent  Kjell Magne Stangeland    51 73 78 77  (a) 

  E-post: kjell.magne.stangeland@handball.no 959 95 936 (m) 

  Dommere, oppsett og forfall, dommerutvikling.  

Konsulent  Jan Kåre Jakobsen   51 76 78 79  (a) 

  E-post: jankare.jakobsen@handball.no 995 75 322  (m) 

  Dommere 2. og 3. divisjon. Utredningsoppgaver.  

Konsulent  Malene Solheim    51 73 78 75 

  E-post: malene.solheim@handball.no  

  Skolehåndball, statistikk og kamprapporter  
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mailto:ingerberit.hoiklev@handball.no
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Regionstyret  
 

 

Leder   Tor-Jan Stokkedal     900 74 194 (m) 

   E-post: tojast@online.no 

 

 

Nestleder Kjell Spanne     52 86 46 00  (a) 

  E-post: kjell.spanne@boandren.no  52 83 05 67  (p)        982 46 076 (m) 

 

 

Styremedlem Birger Eggen     37 41 90 47 (a)  

  E-post: birger.eggen@nav.no   37 16 31 71 (p)  

       959 37 110 (m) 

   

 

Styremedlem Eli Østensen     51 58 30 31 (p)  

  E-post: eli.ostensen@lyse.net    911 41 332 (m)     

         

 

Styremedlem Janicke Ropstad     928 27 774 (m)    

  E-post: janickeropstad32@hotmail.com        928 27 774 ) 

 

 

Varamedlem Magnus Heskje     51 74 95 70  (p)  

  E-post: mahes@dolphin-doc.no   906 11 147 (m)      (m) 

  

 

Varamedlem Astri Smedsrud      37 06 59 49  (a) 

  E-post: astri57@online.no   37 09 67 95 (p) 

       901 76 086  (m) 
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Retningslinjer for arrangør  
Følgende utstyr skal være tilstede på hvert arrangement  

ɬ Minst én ball i hver av  

   størrelsene 0, 1, 2 og 3  

ɬ 1 stk. fløyte 

ɬ 2 stk. stoppeklokker  
ï 1 stk. NHFôs Lov & Kampreglement 

ɬ ƕɯÚÛÒȭɯ-'%ɯ125ɀÚɯ'èÕËÉÖÒ  

ɬ Nødvendige kampprotokoller   

ɬ 2 stk. time-out kort   

ɬ 1 sett markeringsvester 

 

 

I de hallene hvor det er høyttaleranlegg, oppfordres det spesielt om at det brukes. 

Fortell hva slags kamp som spilles. Lag og spillere presenteres. Dommerne 

presenteres med navn og klubbtilhørighet før hver kamp. Minn om viktigheten av 

Fair Play. Opplys om pauseresultat og sluttresultat.   

 

Kampprotokollen skal fylles ut slik  

Før kampstart  

ɬ Kampnumm er, dato, tid og hall.  

ɬ Arrangør og dommere.  

ɬ Sekretær og tidtakers navn og klubb. 

ɬ Hjemmelag og bortelag.   

ɬ Sørg for at lagene fører opp sine            

spillere  med navn og fødselsdato.  

 

Under kampen  

ɬ Noter mål og målscorer. 

ɬ Noter spillere som får advarsel/ 

   utvisning/diskvalifikasjon  

   /utelukkelse.  

ɬ Før opp halvtidsresultat.  

 

Etter kampen  

ɬ Før opp sluttresultat.     

ɬ Før opp vinnerlag (eventuelt uavgjort).  

ɬ Før opp spillers totale målscore.  

ɬ Sørg for at dommer(ne) kontrollerer  

   Kamprapporten før  den underskrives. 

 

Ved protester  

ɬ Sørg for at motstanders lagleder  (evt. 

lagkaptein)og dommer(ne) underskriver 

på at de er oppmerksom på at protesten 

er nedlagt. 

ɬ Det må krysses av øverst i høyre hjørne 

×èɯÈÛɯɂ1È××ÖÙÛɯÍĦÓÎÌÙɂɯÍÖÙɯÈÛɯ×ÙÖÛÌÚten 

skal bli behandlet.  

Ved utelukkelse  

ɬ Sørg for at lagleder (evt. lagkaptein)   

underskriver på at de er oppmerksom på 

at utelukkelsen er registrert og 

automatisk medfører 2 kampers 

karantene (maks 28 dager).     
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Resultatregistrering  
 

Arrangør skal registrere alle resultater snarest mulig og senest kl. 21:30 samme dag 

som kampen(e) spilles. Kampens resultatPIN står på hver kamprapport.  

Arrangør skal sende alle originale kampprotokoller til NHF Region SørVest,  

Postboks 3033, 4095 Stavanger første virkedag etter at arrangementet er slutt. 

 

Slik registrerer du via resultattelefonen  
Ha kampens resultatPIN tilgjengelig. Den står på kamprapporten eller på 

www.handball.no/rsvn .  

Velg Terminlister og Region SørVÌÚÛɀÚɯÚÌÙÐÌÙɯÍÙÈɯÔÌÕàÌÕɯÛÐÓɯÝÌÕÚÛÙÌȭɯ&èɯËÌÙÌÛÛÌÙɯ

videre til den avdeling eller divisjon du ønsker resultatPIN for.  

 

ɬ Velkommen til Håndballforbundets resultattelefon.  

ɬ Tast inn kampens resultatPIN 7 siffer. Avslutt med # -tast. 

ɬ Inntastet resultatPIN er:  Inntastet resultatPIN blir lest opp 

ɬ Er dette korrekt tast 1. For ny inntasting, tast 2. 

ɬ Vennligst vent, systemet sjekker inntastet resultatPIN.  

ɬ Tast inn antall scorede mål for hjemmelag, avslutt med #-tast. 

ɬ Tast inn antall scorede mål for bortelag, avslutt med #-tast. 

ɬ Vi har registrert følgende resultat.  

ɬ Antall scorede mål hjemmelag. 

ɬ Resultatet er registrert. 

ɬ Ønsker du å registrere flere resultater, tast 1. Legg på for å avslutte. 

 

Lag ikke møtt  
Dersom det ene laget ikke har møtt til kampen tastes antall mål lik 0 til laget som 

møtte og antall mål lik 99 til laget som ikke møtte. Resultatet vil da bli registrert med 

0 ɬ 0 i målforskjell, og 2 poeng til laget som møtte til kampen  

 

Mulige feil:  

Det oppnås ikke kontakt med databasen. 

Det ble ikke oppnådd kontakt med systemet. Prøv igjen litt senere. Tjenesten avsluttes. 

 

Dersom du har tastet inn feil resultatPIN.   

Inntastet resultatPIN er ikke gyldig, vennligst prøv igjen. 

 

Dersom resultatet for kampen allerede er registrert. 

Resultatet for inntastet kamp foreligger. 

 

Dersom kampen ifølge terminliste ikke er spilt.  Inntastet kamp er ikke spilt. 

http://www.handball.no/rsvn
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Resultatregistrering via Klubbsiden  
Resultater kan også registreres via Klubbsiden. Logg inn med brukernavn og passord 

som klubben har fått. Velg Resultatregistrering fra menyen til venstre. Alle klubbens 

aktuelle kamper kommer opp på skjermen og pauseresultat, sluttresultat og poeng 

kan registreres. Husk å lagre! 

 

Kampdokumentasjon for aldersklassene 9, 10 og 11 år  
I aldersklassene 9, 10 og 11 år benyttes Skjema for kampdokumentasjon i stedet for 

kamprapport. Skjemaet kan lastes ned fra www.handball.no/rsvn . Velg Skjema i menyen 

til venstre. Dersom et lag ikke møter til arrangementet, MÅ det skrives på Skjema for 

Kampdokumentasjon.  

Skjemaet sendes senest første virkedag etter arrangementet til: NHF Region SørVest, 

Pb 3033, 4095 Stavanger. Telefaks 51 73 78 51, e-post: nhf.rsvn@handball.no  

 

 

 

http://www.handball.no/rsvn
mailto:nhf.rsvn@handball.no
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Håndball for de yngste  
 

Mye ballkontakt, lek og mestring er alle viktige ingredienser når det arrangeres 

håndballkamper for de yngste barna. Mer informasjon om turneringsformer, regler 

og opptegning av baner finnes på www.handball.no/rs vn.  

Velg Aktivitetesserier/Minihåndball fra menyen til venstre.   

 

Det registreres ikke resultater og lages ikke tabeller for barn opp til og med 11 år. 

 

Både Minihåndball (6, 7 og 8-åringer) og Aktivitetsserien (9, 10 og 11-åringer) er 

viktige for den v idere rekrutteringen til håndballen. Mange spillere i disse 

årsklassene gir flere spiller etterhvert som spillerne blir eldre.  Det er morsommere for 

spillerne å være på banen enn å sitte på benken, derfor er det en fordel for ungene 

om klubben melder på fl est mulig lag. Det er mulig for klubbene å melde på nye lag 

gjennom hele sesongen.  

 

Jenter/Gutter 9 og 10 år 
Serien blir arrangert som aktivitetsserie/puljespill. Spillet vil foregå på tvers av banen  

med minihåndballmål. Det spilles etter eget spilleoppl egg med inntil 3 kamper pr 

dag. Det benyttes 4 spillere på banen samtidig.  

 

Jenter/Gutter 11 år 
11-årsklassen spiller  6 mot 6 på full bane. Det vil si at det er 5 utespillere på hvert lag. 

Ved færre spillere på banen samtidig, blir det mer plass og bedre utvikings -

muligheter for den enkelte spiller og det enkelte lag. Hensikten er at dette vil være 

med på å gi barna en positiv  utvikling og økt mestringsfølelse. 

 

http://www.handball.no/rsvn
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Premiering  
 

Minihåndball   6, 7 og 8 år 
Deltakerpremie etter hvert arrangement. Den klubben som er arrangør, har også 

ansvaret for premier. Prisen på premiene skal stå i forhold til eventuelle 

inngangspenger eller inngangslotteri. Premiene deles ut umiddelbart etter siste 

kamp. 

 

Aktivitetsserien   9, 10 og 11 år 
Deltakermedaljer som deles ut til klu bben ved sesongslutt. Klubben står selv for 

utdeling til spillerne. I 9 - og 10-årsklassen får klubben 10 medaljer pr lag.  

I 11-årsklassen får klubben 15 medaljer pr påmeldt lag. 

 

Håndball for utviklingshemmede  
Alle deltakere får t -skjorte ved sesongslutt. 

Plakett (til lag og spiller)  for 1., 2. og 3. plass. Maksimalt 18 spillerplaketter pr lag. 

 

Alle andre klasser   
Premiering med t -skjorter og plaketter til lag og spillere. Premie til det enkelte lag er 

avhengig av nivå og plassering. Det premieres maksimalt 15 spillere pr lag.  

 

 

 


